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| objetivo del Colegio de Cienciasy Humanida-

des (CCH) Vallejo es formar jovenes autdnomos,

criticos, creativos, competentesy comprometi-

dos con el pais, para esto intervienen los otros
sectores de nuestra comunidad, como los docentesy
el de los trabajadores; cada uno debe cumplir su fun-
cion para lograr la sinergia necesaria que aporte este
propdsito.

La coordinaciéon de estos actores es responsabilidad
de la administracion del plantel, que se encarga de co-
nocer, escuchary empatar las condicionesy necesida-
des de la comunidad para lograr el fortalecimiento de
este bachillerato universitario mediante una gestion
cuidadosa de los recursos de la institucion.

Ya hainiciado el proceso para renovar o continuar la
Direccion del plantel para el ciclo 2023- 2027 en el que
fueron escuchados profesores, alumnado y personal
administrativo en el periodo de auscultacion previsto
en el Articulo 23 del Reglamento de la Escuela Nacio-
nal Colegio de Ciencias y Humanidades. Cada uno de
los candidatos tiene un proyecto de Direcciéon para Va-
llejo que busca gjercer un liderazgo académico firme
e incluyente acorde a la mision educativa del Colegio.

16 de Octubre de 2023 Suplemento Comunidad Vallejo es publi-
cada por el Departamento de Informacion del plantel Vallejo,
Av. Eje Central esquina Fortuna, Col. Magdalena de las Salinas

Edificio O plata baja. Alcaldia Gustavo A. Madero.
Distribuicion gratuita numero 476
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Aprueban lista de candidatos

a la direccion
del plantel Vallgjo

Maricela Gonzalez Delgado (31afos de antigliedad)

Es licenciada en Periodismo y Comunicacion Colectiva por la Facultad de Estudios
Superiores FES Aragén y pasante de la Maestria en Docencia para la Educacion
Media Superior, ambas por la UNAM. Es profesora de Carrera Asociado "C" de Tiempo
Completo. Se desempefio en el plantel Vallejo como jefa de la seccion académica del
Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion, jefa de Administracion Escolar, secretaria
Académica y secretaria General; en la Direccion General del CCH ocupd los cargos
de secretaria de Comunicacion Institucional y de Planeacion. Es directora del plantel
Vallejo (2019-a la actualidad).

José Cruz Monroy Arzate (35 afos de antigledad)

Es licenciado y maestro en Administracion por la Facultad de Contaduria y
Administracion de la UNAM. Es profesor de Carrera Titular "C" de Tiempo Completo
Definitivo. Se ha desempefiado en el plantel Vallejo como coordinador de la Biblioteca,
coordinador del Programa Jovenes Hacia la Investigacion en Humanidades y Ciencias
Sociales, coordinador del Programa Institucional de Tutoria, jefe de Seccién del Area
Historico-Social y secretario Académico. Es integrante y coordinador del Seminario
Institucional Interplanteles de Administracion, integrante de la Comision Auxiliar
Evaluadora del PRIDE y es consejero técnico propietario como representante del plantel
Vallejo (2022-a la actualidad).

Carlos Ortega Ambriz (40 afos de antigledad)

Es licenciado en Relaciones Internacionales por la FES Aragon y maestrante en
Docencia para la Educaciéon Media Superior en Historia, ambas por la UNAM. Es
profesor de Carrera Titular “"C" Tiempo Completo Definitivo. Ha ocupado distintos
cargos administrativos en el plantel Vallejo como secretario Docente (2010-2014) y
secretario de Servicios y Apoyo al Aprendizaje (2015-2016). Es secretario de Servicios y
Apoyo al Aprendizaje del plantel Vallejo (2020-a la actualidad).
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Pilar de la formacion
universitaria

® Se proporciona informacion sobre la convocatoria
de Jovenes.

JOSUE BONILLA HIDALGO
Jjosue.bonilla@cch.unam.mx

on el proposito de informar a las y los profesores de nuestro plantel sobre el

funcionamiento del Programa de Jovenes Hacia la Investigacion en Ciencias So-

cialesy Humanidades e invitarlos a participar en éste; el pasado 3 de octubre se

llevd a cabo una charla informativa encabezada por el Lic. Alan Miguel Montalvo

Pantoja, coordinador del programa Jovenes Hacia la Investigacion en Humanidadesy
Ciencias Sociales del CCH Vallejo.

Al respecto, el coordinador hablé sobre la convocatoria en la que ellos pueden inscri-

birse como profesores promotores al tiempo de registrar proyectos de investigacion con
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sus estudiantes. Del mismo modo, se informd sobre las actividades que se realizan como charlas, confe-
rencias, visitas guiadas, que forman parte de los tres programas de fomento a la investigacion presentes
en los cinco planteles del Colegio, Jévenes Hacia la Investigacion en Ciencias Sociales y Humanidades,
en Matematicas y Ciencias Naturales también el Programa de Estudios Meteoroldgicos del Bachillerato
(pembu).

Enelcasodel plantel Vallejo, dicho programa institucional promueve constantemente la implementa-
cion de proyectos transdisciplinarios con la posibilidad de una participacion, por ejemplo, entre docentes
de matematicas enfocandose al dmbito social o a las humanidades con el propdsito de entender la histo-
ria de las matematicas o la implementacion de esta ciencia en el arte.

Por otra parte, Alan hablé sobre la transversalidad desde la perspectiva de género en todos los proyec-
tos de investigacion, asi como los detalles sobre el proceso de inscripcidon que debe realizarse en la plata-
forma del CCH.

Cabe mencionar que a
partir de que los profesores
se suman al programa se
convierten en guias de la
investigacion de sus alum-
nos, ademas, pasan auto-

1 maticamente al proceso del
/ Encuentro Estudiantil de
l Iniciacion a la Investigacion
de los cinco planteles para
seleccionar a los mejores
proyectos.

. - INARLA Al término, | f
AN TG TITTR| lnl!ll" M érmino, los profesores
FJ| 1 e EEET"UP‘;, II! Hr Wilmlis promotores realizaran su in-
" forme correspondiente, y al

igual que el alumnado, son
acreedores a constancia.
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Las avesy la milpa en el CCH Vallejo

® Actividades complementarias para el logro de los
aprendizajes

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

omo parte de la muestra SILADIN 2023-2024 se presento el proyecto Las aves y la

milpa en el CCH Vallejo, a cargo de la profesora Xéchitl Hernandez Ibarra “la milpa

es muy importante que forma parte de nuestra cultura mexicana, su nombre pro-

viene del nahuatl milpan de milli, que significa parcela sembraday pan encima
de. Algunos productos que produce la milpa son: maiz, jitomate, calabaza, chile, quelites,
flor de calabaza entre otros” menciond la profesora.

Este proyecto es a través de un grupo de profesores que a su vez estan trabajando en
otro proyecto llamado Jardin Botdnico, en el que estudian a las aves, que pertenecen al
grupo de vertebrados endotermos, es decir que regulan su temperatura por su cuerpo
lleno de plumas, una de la importancia ecoldgica y econdmica es que son dispersores de
semilla, polinizadores, controladores de insectos y otros carrofieros.

En la Ciudad de México albergan mas de 350 especies de aves entre residentes, migra-
torias, endémicas e introducidas. De estas el CCH Vallejo presenta alrededor de 50 especies
que representan el 16.7% de la biodiversidad avifaunistica.

El objetivo de este trabajo es conocer las especies de aves de la milpa y comparar con
otras areas del plantel en Biodiversidad (zona del mariposario del SILADIN) y zona del ar-
bolado de canchas, conocida como la pista; y realizar actividades complementarias para
aprender los Programas Actuales de Biologia Iy IV.
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Los métodos que emplearon los estudiantes para el
estudio de las aves en el Ciclo escolar 2023-1y 2023-2
fueron:

® |nvestigacion sobre los ecosistemas, haciendo én-
fasis en ecosistermas urbanosy en la milpa, para detec-
tar aves y saber problemas a solucionar en el conoci-
miento de estos estudios: Constan de 10 recorridos de
30 minutos por lugar: Milpa, SILADIN (mariposario) y
Pista.

® Observacion: Se utilizaron camaras fotograficas,
binoculares y celulares para la toma de fotografias
y/o videos para el registro de datos de las especies, en
qué horarios se encontraban, cual es la actividad que
tenian.

® [ asGuiasdecampoy listas de especies actualesde
la Ciudad de México proporcionadas por CONABIO y
listados actuales de especies de Berlanga 2019 fueron
importantes para la identificacion y realizacion de una
base de datos y posteriormente para el analisis de los
resultados obtenidosy conclusiones.

FOTOGRAFiA: RECUPERADO DE LA WEB

En cuanto a los resultados en el CCH
Vallejo nos encontramos con las siguien-
tes aves, por mencionar algunas:

Haemorhous mexicanus - Pinzdén
mexicano

Mimus polyglottos — Zenzontle

Pyrocephalus rubinus — Cardenalito
mMosguero

F ' Piranga ludoviciana - Tangara
Migratoria

FOTOGRAFiA: RECUPERADO DE LA WEB

En conclusion:

Al realizar los recorridos en los espacios se encontraron 20 especies (alrededor del 50%), en la milpa (12.30%),
Pista (13.25%) y SILADIN (12.30%), de las mas de 40 especies observadas en el plantel a la fecha.

Por lo tanto, la milpa es un ecosistema importante para las aves pues reciben: alimentacion, percheo, o ir
de paso, al igual que en los arboles frutales que se combinan y forman parte de este habitat.

Pueden estudiarse interacciones ecolégicas importantes entre los organismos que habitan en nuestras
instalaciones.

Permite interactuar con la naturaleza, de tal forma que los docentes pueden disefar estrategias y mate-
riales didacticos para facilitar el logro de los aprendizajes de los programas de Biologia Il (como en este
proyecto) y IV, para que los alumnos desarrollen habilidades como la actitud cientifica, el pensamiento
critico, el trabajo en equipo, actitudes y valores como tolerancia, respetoy empatia

Se recopil® material fotografico y videografico de las aves observadas durante los recorridos.

Enlos trabajos realizados por los estudiantes, ellos mencionan la importancia de este tipo de actividades
de campo, dentro de su area escolar.
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-sos sustentables
Agricultura moderna

® Formacion integral en ciencias experimentales que impactan
a la sociedad.

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx

n el marco de la muestra SILADIN 2023-2024, se presentd la conferencia La lombiri-

composta, un abono orgdnico para reducir el impacto de la basura, a cargo de las

profesoras Nancy Barrios Mota y Maria Susana Hernandez Sosa, quienes expusieron

gue este proyecto es multidisciplinario ya que involucra aprendizajes de las materias
de Biologiay Quimica, ademas de contar con la integracion de un grupo de alumnas.

La intencidn de desarrollar esta propuesta es responder a la pregunta (A quién le mo-
lesta ver una calle llena de basura?, la respuesta es que a los humanos nos incomoda verla
sin embargo para quien realizan esta actividad es todo lo contario pues se dice que si una
calle esta limpia significa que la basura estd oculta y el que llegue a un vertedero, no signi-
fica que se le dé solucion al problema. Y es en este punto donde se aplica la ley de la con-
servacion de la masa, que al sustituir la palabra masa por basura podriamos decir que la
basura no se crea ni se destruye solo se transforma y desafortunadamente en un vertedero
se transforma negativamente al planeta tierra o puede impactar positivamente mediante
una lomlbricomposta.
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El problema de la basura arroja datos alarmantes:

® Enpromedio una personaen México produce alrededor de 1 kg de basura diaria aproxi
madamente cerca de 365 kg de basura al afo.

® EI60% de los residuos que llegan a los vertederos son organicos y pueden ser transfor-
mados en un abono organico por medio de la lombricomposta que es el proyecto que se
esta llevando a cabo en el Colegio de Cienciasy Humanidades (CCH) Vallejo.

Los objetivos que se plantearon fueron los siguientes:

® Aprovechar la materia organicay reducir la cantidad de basura, en esta actividad se invo-
lucra a los alumnosy a las barras de venta de comida para que proporcionen los desechos
organicos.

® Elaborar, monitoreary utilizar la lombricomposta

® Fomentar la correcta separacion de residuos entre los estudiantes y el personal de ba-
rras (venta de comida)

® Sensibilizar a la poblacion estudiantil del CCH Vallejo sobre la importancia de realizar
lombricomposta para minimizar el impacto antropoldgico hacia el ambiente.

® Metodologia del desarrollo experimental
del proyecto:

Limpiar el espacio

Incorporar una capa seca: hojarasca o aserrin

Pesary agregar desechos organicos para llevar

un control

Agregar lombrices

Removery airear

3-4 meses jlistal

Se obtiene muestra de lixiviados y humus B
para su analisis para realizar estudios fisicoquimicos. IIi-l-'

Los resultados, se midieron parametros
fisicoquimicos para obtener 180 kilos de composta en
4 meses que proporcionaron:

-

iz

|

T
Nivel de pH g
Color v
Porosidad s
Textura del suelo F_W
Organismos )

Determinacion de minerales =

f
|
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Ademds de que la utilizacion del abono de lombricomposta se empled como parte del programa
“Echar raices, sembrar vida", también permitid que las alumnas desarrollaran ciertas habilidades de co-
municacion para exponer este proyecto e involucrar a la comunidad estudiantil en los eventos: ler. Con-
greso estudiantil. Clubs para el desarrollo sostenible, quimica verde, microescalay herramientas digitales.
Ademas, en la celebracion del dia de la tierray en el ler. Encuentro de las Ciencias experimentales de Fisica,
Quimicay Biologia. Otra de las actividades de difusion fue la elaboracion de un TikTok.

La trascendencia de este proyecto es que las alumnasy docentes participantes siguen dando ejemplo
al realizar esta labor en sus casas para dar solucion a las problematicas y hacer participe a la familiay a las
personas a nuestro alrededor.

Como conclusidon, es importante considerar la elaboracion de la lombricomposta en nuestra vida coti-
diana, para reducir la cantidad de basura. Si bien, todavia queda mucho camino por recorrer, con la ayuda
de todos podemos generar un cambio para preservar nuestro planeta.
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Uso de apps para el aprendizaje

Mas tecnologia para
la educacion

® ;Quésonlasappsycoémo usarlas?

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

l""--.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

a era digital ha transformado la forma en la que interactuamos, se ha vuelto parte de
nuestras vidas, la usamos para el entretenimiento, la comunicacion y hasta para la
productividad.

Aunqgue la tecnologia es parte de nuestra vida, se ha dejado de lado la educacion,
en todos los niveles. Los investigadores de la Direccion General de COmputo y de Tecnolo-
gias de la Informacion y Comunicacion (DGTIC) de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) impartieron la conferencia Descubriendo el potencial de las apps, para
informar en quéy como nos pueden ayudar las apps para un mejor aprendizaje.

Rodrigo Diaz Espinoza maestro en ingeniaria de computacion, desarrolld los temas
como conceptos basicos, los diferentes tipos de apps vy aplicaciones utilizadas para la
educacion.




16 de octubre de 2023

“Antes de las apps el mundo era diferente
y ahora se hacen apps para cualquier rubro.
App viene del inglés mobile application que
es un programa de software para smartpho-
nesy tabletas. Para crear una app se necesi-
ta: planeacion, objetivo, desarrollo y pruebas
para lograr su posterior publicacion” explico.

El maestro detalld que las aplicaciones
son de dos tipos: las nativas, disenadas vy
construidas especificamente para una plata-
forma particular (IOS, Android) que aprove-
cha el potencial del dispositivo; y las hibridas
gue pueden funcionar en multiples platafor-
mas usando un solo proyecto desarrollado,
usando multiples tecnologias como HTML,
CSS yJavaScript;y las apps web.

La Mtra. Marfa del Carmmen Ramos Nava, deta-
ll6 que antes de crear una app esimportante sa-
ber los usos, accionesy como el usuario accede
asu manejo, que debe ser de manera sencilla.

“Debemos poner en claro el publicoal queva
dirigido el desarrollo de la app ademas de qué
se va a hacer en esa app, el acceso debe ser facil
y sencillo. Debemos saber si usara la red o no, asi
como conocer en qué tipo de sistema operati-
VO se puede utilizar. No todas las herramientas
de creacion cubren los sistemas conocidos por
lo que se necesita desarrollar otro tipo de sof-
tware", describid la maestra en ciencias de la
computacion.

Al desarrollar una app se debe también se
debe tomar en cuenta las caracteristicas y ven-
tajas que se pueden dar, por ejemplo, no sera lo
mismo la app que el sitio web de y marco la dife-
rencia que las notificaciones es un punto que di-
ferenciara una aplicacion de un sitio web. Otros
puntos importantes a considerar al realizar una
app es el costo de mantenimiento, es caro, asi
como el rendimiento en el dispositivo.

A manera de ejemplo se presentd un pro-
yecto que se esta desarrollando en para la li-
cenciatura de medicinay que lleva por nombre
“dispositivos médicos” cuya finalidad es que los
alumnos posean un catdlogo de canulas, sondas
y catéteres haciendo un énfasis que puedan ser
vistos en zonas de marginacion o bien en una
emergencia. Para la app, los estudiantes utiliza-
ron los sistemas Android, mientras que los pro-
fesores emplearon el sistema 10S. El catalogo
contiene representaciones interactivas en 3D
para mostrar los instrumentos.

En cuanto a la decision de ambas plata-
formas se explicd que se debe tener acceso a

COMUNIDAD
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internet y no se cubria la necesidad de tener dis-
ponible la informacion, por eso se desarrolla como
una app nativa que, al instalarse baja la informa-
cion se puede utilizar en cualgquier momento.

En su participacion la Dra. Marina Kriscautzc-
ky Laxague resumid que no es facil la creacion de
apps ya que conlleva una serie de decisiones téc-
nicas muy importantes en las que intervienen un
grupo de especialistas para la plataforma a utilizar
y también de los disefiadores graficos, es decir un
proceso multidisciplinario.

“¢Qué puede aportar una aplicacion de edu-
cacion?” la doctora explicd “como cualquier otra
herramienta tecnoldgica puede tener diferentes
usos como presentar informacioén ya que las apps
siguen siendo herramientas para cumplir un obje-
tivo, en este caso seran educativos, pero sera en la
parte didactica en la que podran utilizarse estas he-
rramientas tecnolégicas que generen las condicio-
nes de aprendizaje” explicé la doctora en ciencias
con especialidad en investigacion educativa por
parte del Instituto Politécnico Nacional.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx
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omo parte de la muestra SILADIN 2023-

2024, se presento el proyecto del Clan

de alebrijes roboticos, que funciona en

nuestro plantely corre a cargo de los pro-
fesores Pedro Lara Granados y Leonardo Vargas
Pineda.

Vargas Pineda abrid la ponencia comentan-
do que la invitacion se hace a todos los jovenes
mediante la feria de actividades extracurriculares
organizada a principios de semestre.

“Se empieza desde cero con los alumnos, se
les explica las bases mecanicasy electréonicas su-
biendo de nivel como forme van aprendiendo, se
les motiva para que participen en la Feria de las
Ciencias, Noches de estrellas, Congreso de Fisica,
a los cuales hemos ido a concursar” dijo Vargas
Pineda.

Después detalld que el equipo Seguidor de
Luz es uno de los primeros modelos ensefiados
a construir jovenes, pues es mediante un senci-
llo dispositivo que detecta la luzy un sistema por
sefales analdgicas o digitales se logra articular y
crear este robot.

El profesor Lara Granados describid que exis-
ten otros robots que son los alebrijes seguidores
de linea, que son el siguiente nivel de este pro-
yecto que van desde lo mas basico, donde apren-
den a detectar la linea mediante un programa
computada que con una inteligencia artificial
muy basica se detecta la linea para seguirla y
crear el sistema.

Otra parte importante de este proyecto son
los insectos, robots pequenos disefiados a par-
tir de la estructura 6sea de estos animales: “para
gue el alumno pueda entender la parte meca-
nica se les muestra este conjunto de poleasy
engranes que permite convertir el movimiento
circular en movimiento articulado” describio el
profesor Lara Granados.

La Joya del Clan es un robot explorador, que

COMUNIDAD
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posee un grado de disefio mas sofisticado al
mezclar electronica, mecanicay que posee un
microcontrolador para el control de motores,
un sensor de bluetooth para controlarlo a dis-

tancia y un conjunto de sensories para deter-
minar el ambiente midiendo niveles de CO2,
oxigeno, gas, humedad que puede ser contro-
ladoy leido en el celular mediante un software
disehado por los alumnos.

‘ Con este tipo de artefactos los
alumnos pueden escalar sus
conocimientos e inquietudes y fusionarlos

a los intereses que tengan ,,

Leonarda Vargas Pineda.
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N la muestra SILADIN 2023 -2024 del Colegio de Cienciasy Humanidades transmitida

en vivo el pasado 4 de octubre, el profesor Carlos Galindo hablé sobre el trabajo que

ha realizado con sus alumnos, el cual, tiene como objetivo capacitar a los cecehache-

ros en el manejo adecuado de técnicas de analisis, medidas de seguridad e higiene,
mMateriales y equipos de laboratorio.

El profesor habld de los principios activos que actUan en este proceso, sustancias con ac-
tividad biolégica que pueden interactuar con nuestro organismo y sus sistemas. En efecto,
afnadio, casi todos los principios activos conocidos han sido ampliamente estudiados y ana-
lizados por la industria farmacéutica. Sin embargo, la principal diferencia entre los farmacos
y las plantas medicinales es |la sinergia entre esa multitud de sustancias que componen una
planta medicinal, muchas de ellas aun son desconocidas.
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Por ello, Galindo explicd que existen multi-
tud de constituyentes quimicos de las plantas
con un amplio rango de estructuras y propie-
dades fisicoquimicas y biolégicas; por lo que
muchos de los beneficios de las plantas y sub-
productos agroalimentarios son conocidos y
utilizados desde la antiguedad como antimi-
crobianos, insecticidas, antioxidantes, entre
otros.

El académico comentd que se realiza me-
diante extraccion por destilacion con un apa-
rato Soxhlet, que sigue siendo el método es-
tandar de extraccion de muestras sélidas mas
utilizado desde su disefo en el siglo pasado, y
hoy es el principal método de referencia com-
parado con otros métodos de extraccion.

La muestra sdlida pulverizada se coloca en
un cartuchoy papel filtro de la camara del ex-
tractor Soxhlet; luego se calienta el disolvente
en el matraz de bola donde se condensan los
vapores que caen a gotas sobre el cartucho de
la muestra, extrayendo los analitos solubles.

Asimismo, afnadié que cuando el nivel de
disolvente condensado en la camara alcanza
la parte superior del sifon lateral, el disolvente
asciende por el sifon con los analitos disueltos y
retorna al matraz de ebullicién. Dicho proceso
se replica hasta que se completa la extraccion
de los analitos de la muestra y se concentran
en el disolvente.
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Al tener los extractos, se
realizan cultivos de bacterias
para probar la funcionalidad
de los extractos al combatirlas;
asi mismo, se ensena al alum-
nado a esterilizar y lavar el ma-
terial utilizado.

ELABORACION DE JABONES
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El acuario, un espacio
para la inclusion y la
investigacion

® Estudiantes muestran distintos proyectos que protegen
al ambystoma mexicanum

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

omo parte de la muestra SILADIN 2023-2024 se realizé la ponencia manejo y con-
servacion del ambystoma mexicanum por estudiantes de bachillerato en la que
participaron las profesoras Diana Cancino Martinez y Daniela Barranco Rivera, res-
ponsables del acuario de nuestro plantel.
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Barranco Rivera, explico “Para hacer un voluntariado, las o los cecehacheros deben tener
un gusto por las especies acuaticas como tal, por ello se busca que sean comprometidos
con el trabajo, deben ser responsablesy a la vez consientes de la labor a desarrollar, pues al
trabajar con los organismos se mejora la calidad de vida y los alumnos aprenden a trabajar
en equipo.”

Por su parte la profesora Diana Cancino explicé que algunos de los estudiantes que
participan desarrollan un sentido cientifico y crean proyectos que las maestras los guian
en el proceso como este: ¢se puede construir una chinampa en la escuela? proyecto que
se presentd en la pasada feria de las ciencias y que fue un trabajo finalista, en este proyecto
desarrollaron un sistema acuatico y en la parte super instalaron una chinampa a escala, y
que los jovenes estudiaron sus caracteristicas en Xochimilcoy como replicarlo en la escuela.

“Enlachinampa se sembrd cilantro en la parte superior, mientras que la parte inferior se
colocaron organismos caracteristicos de un ecosistema de Xochimilco como los ajolotes,
invertebrado o plantas acuaticas. El proyecto se llevo el tercer lugar cuando desarrollaron
embrionario del ajolote con la temperatura del agua en la que se estaba relacionado el
embrion” dijo Cancino Martinez.

Otro proyecto que se desarrollo fue ambystomas hambrientos, dietas para mejorar su
crecimiento y ayudar a evitar su extincion se estudiaron la alimentacion de seis ajolotes,
dos fueron alimentados con charales, dos con gusano de fango mientras que los dos res-
tantes fueron alimentados con grillo. Estos son solo algunos de los muchos proyectos que
generan lasy los alumnos al participar en las actividades del acuario.
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Mejora de espacios

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx
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erivado de un desprendimiento de
una loza que comprende la caseta de
vigilancia de la puerta del estaciona-
miento de nuestro plantel, la actual ad-
ministracion puso Mmanos a la obra para hacer
las reparaciones en beneficio de los trabajado-
res para mejorar las condiciones de su entorno.

El trabajo se realizdo en un lapso de cuatro se-
manas en las que se realizd el remplazo de las
plumas de acceso vehicular, la losa de la caseta
que, ahora en lugar de ser de concreto es aho-
ra multipanel lo que permitid que se colocaran
nuevas cuatro nuevas luminarias, ademas de ha-
ber sido impermeabilizada.

“Durante los trabajos de remodelacion se ob-
servd que la loza ya no estaba en condiciones
para continuar, por lo gue demolié ya que en un
inicio se pensd que solo seria una reparacion por
ello se remplazd por el multipanel que ya permi-
tia su rapida construccion” explicé la arquitecta
Alejandra Flores Briones, encargada de superin-
tendencia de obras del plantel.

Se reubicaron algunas secciones de los tubos
de proteccidon para que lo compaferos tengan
un mejor control del acceso. También se rempla-
zaron manuales para las plumas metalicas, ya
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gue son mas ligerasy se les coloco un tope peque-
Ao para que no se desgasten.

En cuanto a la iluminaciéon interna y externa se
remplazaron para una mejor vision nocturna. Tam-
bién las instalaciones eléctricas fueron revisadas y
renovadas para un espacio de cafeteriaen la que se
les fabricd una barra de trabajo y una repisa para la
colocacion de un horno al que se le coloco herreria,
por el uso rudo que se le da.

El bafno también se remodeld por completo,
esto incluye el remplazo del lavabo, la red hidro-
sanitaria y como parte de la resignificacion fue el
cambio de la puerta, que ahora es corrediza.

Todas las puertas, al igual que las ventanas, de
este lugar ahora son corredizas, lo que permite
una facil aperturay cierre por parte de los trabaja-
dores de vigilancia, adicional a esto poseen nueva
herreria.

“La caseta fue pintada tanto dentro como por
fuera, desde la guarnicion, el bafio, el multipanel, la
valla de seguridad cada espacio fue pintado en su
totalidad. Se remplazarony se colocaron nuevos es-
pejos. Adicional a esto los espacios de guardar para
los trabajadores también fueron renovados y hay
nueva canceleria en las ventanas”, detalld Briones
Flores.
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La historia de la Universidad

Humberto Musacchio
comparte momentos
historicos con los
cecehacheros

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

on la visita del Fondo de cultura Econdmica al plantel Vallejo el escritor Humber-

to Musacchio presentoé su obra titulada La Universidad de México (1551-2002), un

libro en donde el autor rememora los momentos cumbre en la formacion de la

Universidad Nacional Auténoma de México, pasando por su historia desde el mo-
mento de su fundacidn, su transicion durante la época colonial, el porfirismoy hasta llegar
a la época contemporanea.
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Anteriormente el autor sonorense ya ha tra-
bajado en la recopilacion de antecedentes a la
formacion de diferentes instituciones educa-
tivas como la Real y Pontificia Universidad de
Méxicoy la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) analizando a fondo su historia
en su obra Milenios de México, un diccionario
enciclopédico.

“La universidad es llamada asi por su capa-
cidad de recoger conocimiento universal,es un
centro donde se intercambian muchos intere-
ses, visiones del mundo, formas de vida, clases
sociales, conocimientos y puntos de vista” ase-
gurdé Musacchio.

Durante la charla los asistentes pudie-
ron escuchar parte de la historia de nuestra
maxima casa de estudios desde una épo-
ca colonial, la inquisicion, diversos cambios y
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enfrentamientos politicos en nuestro pals hasta
llegar a la universidad contemporanea como re-
sultado de toda esta transformacion social.

“La existencia de la UNAM ha estado mar-
cada por diversas tensiones y situaciones que
frecuentemente desembocan en conflictos y
cambio, no sélo dentro de la casa de estudios,
sino incluso en todo el pais por lo que se ha se
ha visto forzada a preservarse, transformarse, y
aresistir los embates externos, al mismo tiempo
incidiendo en la realidad social en la que esta in-
serta”, finalizd Mussacchio.

Desde su apertura en 1910 a la apertura de
la universidad y a los pocos meses estallo la Re-
volucion por lo que los revolucionarios conside-
raban a la instituciéon porfirista arremetiendo
incluso contra el alumnado y los maestros du-
rante 10 anos hasta la llegada de Vasconcelos.
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Las flores perdidas de Alice
Hart: una aproximacién con
perspectiva de género

TANYA GUERRERO

i
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aescena es brutal. Devastadora. Desde la puerta de un cuarto, una mujer le grita a su marido que no

togue a su hija, que se detenga, que deje de batirla a golpes. Los perros ladran a lo lejos. Un hombre,

enfurecido, presiona con sus manos el cuello de Alice, su hija de nueve afos, quien yace en el piso de

una casa de campo, alejada a kildmetros del pueblo. La nifia, con el rostro enrojecido, ya sea por el
grito ahogado, ya sea por la sangre que corre directo desde la sien, se retuerce bajo su padre en el centro
de unarecémara tapizada con motivos en rosay munecas. El aplica todo el peso de su cuerpo para cerrarle
la garganta, para asfixiarla. Su padre la estd matando.

Las flores perdidas de Alice Hart (The Lost Flowers of Alice Hart, Glendyn lvin, 2023) es una serie televisi-
va gue pone sobre la mesa aspectos relacionados con la violencia de géneroy la violencia intrafamiliar. Lo
hace de una manera dolorosa, cruda. La directora no encuentra reserva para mostrar al espectador cada
una de las cicatrices que se abren en las victimas una vez que el monstruo de la violencia derriba la puerta.

La trama es lo mejor. Es la historia de Alice, una chica que desde nifa fue victima de violencia fisica y
emocional por parte de su padrey quien durante la adolescencia se descubre, se desarmay encuentra un
camino deredencion en un refugio: una granja productora de flores silvestres, dirigida por mujeres sobre-
vivientes de la misma violencia que ella padecid y quienes encuentran en la cosecha una forma de olvidar
a esos hombres que intentaron asesinarlas. Un edén secretoy alejado del pueblo, en donde cultivan flores
silvestresy se comunican a través del significado que le dan a cada una de ellas.

Esta serie, como todas las peliculas, cancionesy cualquier otro producto cultural, enmarca temas que
representan hechos sociales y situaciones que muestran una diversidad amplia de formas de pensary
de ver el mundo. Lo hacen a través de marcos culturales que en muchas ocasiones utilizan discursos que
sustentan un orden establecido desde una vision heteropatriarcal que nos hace pensar que la vida de mu-
jeresy hombres estd “naturalmente” determinada en la desigualdad (INMUJERES, 2007, p.104).

Por eso, es importante conocer y adoptar nuevas formas de ver los sucesos y discursos que nos rodean,
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adquirir una mirada holistica e integral que lleva a cuestionar los roles y la repercusion que estos tienen
en nuestra vida. Dicha vision, se llama perspectiva de género y te convierte en un Thundercat * para ver
“mas alla de lo evidente”, solo que en lugar de una Espada del Augurio te colocas unas gafas que otorgan
el poder de una mirada color violeta, una forma de abordar el mundo con perspectiva de género.

Segun INMUJERES, esta metodologia para observar la realidad te lleva a “cuestionar los estereotipos
con gue somos educadosy (..) elaborar nuevos contenidos de socializacion y relacion entre los seres hu-
manos” (INMUJERES, 2007, p.104). Implica, segun Marcela Lagarde (2001) comprender los conflictos ins-
titucionales y cotidianos que mujeresy hombres enfrentan, a partir de la forma en que se relacionan, el
sentido de sus vidasy sus expectativas; preguntandose si eso que los rige esta basado en una concepcion
“normalizada” de lo que el género femeninoy masculino debe ser bajo esta nocion.

En el caso de Las flores pérdidas de Alice Hart, se muestra claramente esas implicaciones de vivir bajo
esa vision patriarcal hostigante y asfixiante para las mujeres. También, se ofrece una de las multiples res-
puestas al porqué las mujeres, en muchas ocasiones, no pueden salir del circulo de violencia intrafamiliar
y al porqué se les complica a veces denunciar a sus propios agresores.

Esta pieza audiovisual termina siendo una oda a la liberacion, un grito que exhala esa libertad que to-
dasy todos anhelamos. Entonces, coloca tus lentes violetas y observa cuales son las respuestas a ambas
preguntas. Todo esta en el capitulo final cuando la abuela, victima de esa misma violencia de género, deja
una carta pdéstuma a Alice, su nieta:

Querida Alice:

Cuando guardamossilencio, ellos ganan (..) La historia de las flores pérdidas son de mujeres cuyas vidas
e historias han sido borradas por hombres. Hombres que nunca rendirdn cuentas por lo que han hecho
porgue son nuestros hijos, son nuestros hermanos, nuestros padres, nuestros amantes, nuestros héroes.

Hablar contra ellos: personas que amamos, en quienes confiamos, que viven en nuestras casas, quie-
nes deberian protegernos; contar esas historiasy que te escuchen, y te crean, es muy dificil.

Pero pagamos por nuestro silencio, Alice. Los secretosy la verglenza nos carcomen. Permiten que los
hombres sean la Unica voz. Ellos escriben la historia. Nos borran y definen quiénes somos.

Espero con gusto tus comentarios y leeré con mucho interés tu respuesta.
Envialos a tanyangie@gmail.com
*Alienigenas felinos personajes de una caricatura norteamericana transmitida en 1985.
** Persona Orientadora Comunitaria (POC), del plantel Vallejo.
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n el marco del dia de la salud mental re-

cordemos la importancia de saber reco-

nocer cuando necesitamos la ayuda de

un profesional de la salud. Todos en algun
momento de nuestra vida hemos atravesado
por circunstancias que nos afectan a nivel emo-
cional, pero solo son pocas las personas que se
atreven a pedir ayuda psicoldgica, pues aun hoy
el acudir al psicologo puede considerarse malo
o relacionado con la locura.

Sin embargo, es importante saber recono-
cer cuando necesitamos ayuda psicoldgica, asi
como saber que el acercarnos a pedirla es un
acto de amor propioy de cuidado a nuestra sa-
lud mental, ademas de son muchos los benefi-
cios de la terapia psicolégica, por ejemplo:

[

> Cuando las emociones controlan nuestra
vida y nos impiden pensar claramente, nos
bloguean o nos impulsan a tomar decisio-
nes inesperadas, acudir con un psicélogo,
nos puede ayudar a encontrar el rumbo,
encaminarnosy comprender que eslo que
realmente nos sucede.
[ e

> Una sesiéon psicoldgica es un espacio en
el que poder ser escuchado y hablar de
cualquier tema sin temor a ser juzgado o
criticado, pues el psicélogo esta preparado
para escucharte y orientarte de la mejor
manera posible.
[ e

> Por otra parte, puedes aprender a gestio-
nar tus emociones, pensamientosy com-
portamientos, asi como a eliminar los ha-
bitos negativos cambiandolos por habitos
saludables.

[ e

} La terapia también te brinda las herra-
mientas necesarias para desarrollar habili-
dades de solucion de conflictos, no solo los
actualessino los que pudieran aparecer en
eltranscurso de tu vida.

[ e

} Por Ultimo y no menos importante bus-
car ayuda psicolégica no solo te permitira
conocerte, sino que también te ayudara a
comprender mejor a los demas; profundi-
zando en tus sentimientos y siendo mas
empatico con los demas para entender el
motivo de sus comportamientos.

Como puedes ver la psicologia puede darle un
cambio radical a tu vida, ayudarte a conseguir
tus metas, mejorar tus relaciones, aumentar
tu autoestima y sobre todo a tener una vida
mas plena.

Recuerda que si deseas recibir ayuda psi-
cologica la UNAM abre diferentes opciones a
su comunidad como son la atencion psicolo-
gica brindada en el Call Center de la Facultad
de psicologia de la UNAM, la cual te da las si-
guientes ventajas:

Atencion profesional
Servicio completamente gratuito

Atencion inmediata, no es necesario hacer cita
Recuerda que si te encuentras ansioso, estresa-
do o triste, o actualmente pasas por un periodo
dificil; en la UNAM pueden ayudarte. L abo-
ran de lunes a viernes de 8:00 a 18:00hrs, o bien
puedes llamar al 50 25 08 55.

Y recuerda tu salud mental es lo mas im-
portante y pedir ayuda es un acto de valentia y
amor propio. jAcércate a los profesionales de la
salud mentall
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Fechas de aplicacion:
Abierto al pﬁblico Consulta en la pagina de

Internet
en general

Registro de solicitud y mas informacién en

https://sites.google.com/view/mediatecacchvallejo/toefl

[=] G
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