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N las sociedades actuales el desarrollo del cono-

cimiento cientifico es importante para el creci-

mientoy calidad de vida. En el peor de los casos

es un factor de marginacion, por eso las institu-
ciones educativas deben ser promotores y divulgado-
res de la ciencia.

El Colegio de Cienciasy Humanidades (CCH) Valle-
joesun espacio en donde se apoyan diversas activida-
des experimentales y creativas que permitan formar
vocaciones cientificas. El Sistema de Laboratorios para
el Desarrollo y la Innovacion (SILADIN), el Acuario, el
Museo vivo de plantas Nochtli, el club de Astronomia
o el jardin de polinizadores son espacios en donde se
desarrollan proyectos de investigacion cientifica por
parte del alumnado de nuestra comunidad.

Seinvita a todasy todos a acercarse a la ciencia para
encontrar un sentido practico a la formacion académi-
ca, comprendiendo que ese conocimiento debe en-
frentar los desafios de la realidad actual en beneficio
conjunto de la sociedad.
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Mas recursos digitales

Biblioteca que capacita

® Se presentd un taller para el uso de recursos
digitales disponibles.

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

ada ano la biblioteca del plantel ofre-

ce a los jovenes de nuevo ingreso un

taller-platica llamado Talleres para

Desarrollar Habilidades Informati-
vas haciendo énfasis en el usoy manejo de la
Biblioteca Digital, BiDi.

Durante una semana, mas de 50 grupos
de recién ingreso, acudieron al centro de
computo donde recibieron este taller para
conocer los recursos que tiene la Universidad
en materia de investigacion, dando un total
de mas de 2 mil 200 cecehacheras y ceceha-
cheros que fueron capacitados.

“El taller funciona como una manera in-
troductoria dandoles a conocer herramien-
tas digitales para que las y los cecehacheros
realicen una investigacion para sus tareas y
trabajos de la mejor manera posible” descri-
bid Martin Vera Cabafas, coordinador de la
biblioteca del plantel.

La BiDi es un portal digital de consulta,

fuera de las instalaciones, que integra los mas
de 1.33 millones de recursos entre los que se
encuentran libros, tesis, revistas especializa-
das o recursos digitales de bases de datos,
articulos, ademas, sirve como fuente de infor-
macion para todos los niveles suscritos por la
Universidad Autéonoma de México (UNAM).
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Sus origenes datan de 1979 cuando la Di-
reccion General de Bibliotecas implemen-
to el sistema electronico de manejo de in-
formacion de libros y revistas cuyo soporte
informatico era en disco compacto. Como
resultado de los cambios en la entrega de in-
formacion documental, y gracias a la suma

de varios esfuerzos, en 2001 se conformo la
Biblioteca Digital UNAM, compuesta por un
equipo multidisciplinario de profesionales
de bibliotecologia, ingenieria en computo y
lingUistica aplicada.

Entre lo que se puede encontrar en este
recurso se encuentran 477 mil 437 libros,
mas de 22 mil 200 revistas, 13 mil 805 mapas,
2 989 fotografias digitales, mas de 1200 folle-
tosya

Para acceder a los servicios de la BiDi
UNAM es necesario crear una clave y con-
trasena que permitira acceder a todos los
recursos en linea desde cualquier dispositivo
conectado a internet.

Se espera que en proximas fechas se
programen mas horarios para los grupos
restantes para que tengan conocimien-
to sobre esta y muchas mas herramientas
que la Universidad les ofrece en materia de
investigacion.

Comunidad VALLEJO '
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La LIERen tu CCH

® ; Por qué estudiar energias renovables?

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx

| Instituto de Energia Renovables de
la UNAM presento a lasy los ceceha-
cheros del plantel Vallejo la charla
informativa sobre la licenciatura de
Ingenieria en Energias Renovables (LIER) a
cargo de Alejandro Wong Loya, coordinador
de la LIER, quien menciond que para elegir
qué carrera estudiar es importante consi-
derar, qué es a lo que se van a dedicar toda
su vida, entonces deben optar por aquella
profesion que les llame la atencién y buscar
toda la informacion correspondiente, ade-
mas la Universidad les ofrece 130 licencia-
turas para su eleccion.
Debido a la problematica a nivel mun-
dial sobre el tema energéticoy el ambiente
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y lo que nosotros notamos con el cambio cli-
matico extremo, podemos encontrar que,
anteriormente en la Ciudad de México no era
necesario contar con aires acondicionados o
calefacciones por ser un territorio templado,
desafortunadamente con el paso del tiempo
los climas van en aumentoy si no los cuidamos
se van a volver aln mas extremos, sobre todo
en regiones al norte del pais se padecen in-
tensos grados de calor o frio. Y en otros paises
como Estados Unidos y Canada las corrientes
de aire y agua cambian y si esto sucede ha-
bra una afectacion a nivel mundial, como por
ejemplo con laslluvias.

También explicé sobre cada energia reno-
vable, iniciando por enforcarse en el medio
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ambiente formado por medios naturales y
artificiales interrelacionados y modificados
por la acciéon humana, lo que afecta al entor-
no. Se deben utilizar los recursos naturales sin
agotarlos o no exceder su capacidad de con-
sumMo ya que no podemos comprometer los
recursos futuros.

Posteriormente Maribel Fernandez Pérez,
jefa de Servicios Escolares de la (LIER) habld
sobre los requisitos que se necesitan. En con-
texto la LIER cuenta con el apoyo de 11 enti-
dades académicas asesoras que fortalecen
a esta licenciatura, ademas de espacios como
laboratorios de docencia y de investigacion
que se utilizan a lo largo de los ocho semes-
tres que dura la carreray que cuenta con dos
areas terminales: Tecnologias de las Energias
Renovablesy Desarrollo sustentable.

Para ingresar a la LIER, que se imparte en
el Instituto de Energias Renovables en Temix-
co, Morelos y ENES Juriquilla Querétaro, hay
gue tener un promedio minimo de 7 al con-
cluir el bachillerato, registrarse de acuerdo
con los requisitos de la convocatoria, realizar
un examen de admision y presentar una en-
trevista vocacional.

Ademas de ofrecer movilidad internacio-
nal a través de las convocatorias de métodos
de investigacion, movilidad estudiantil se-
mestral y movilidad para el perfeccionamien-
to del inglés. También ya cuentan con una
pequefa bolsa de trabajo que se va forman-
do entre los estudiantes egresados que tie-
nen su propia empresa, 0 que ascendieron de
puestoy recomiendan a otros compafieros.

Su modelo educativo también es acorde al
del CCH, por lo que se seleccionaron alumnos
de Vallejo para formar parte de la LIER.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

£ Cecehacheros para un
futuro sustentable %9
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Pasion por la lectura

Textos en rotacion

® Lafigurafemenina através de Amparo Davila.

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

urante el segundo festival cultural del Colegio de Ciencias y Humanidades

(CCH) del plantel Vallejo se presentd parte de la coleccion de Textos en rota-

cion editados por la Direccion General del Colegio de Cienciasy Humanidades,

especificamente lo correspondiente a la antologia de cuentos de |la escritora
mexicana Amparo Davila a través de la charla La figura femenina en la obra de Amparo
Davila.

Enlacharlala Lic. Rommy Alejandra Guzman Rionda, jefa del departamento de difu-
sion cultural de la DGCCH presento a la profesora Zyanya Sanchez Gomez del area his-
toérico social, preguntandole de qué manera la obra de Amparo Davila marco su gusto e
interés por la lectura desde su infancia, a lo que Sdnchez Gémez respondio:
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Identidad cultural

Dia nacional
del maiz

® Profesorasy profesores conmemoran al alimento base
de la nutricion mexicana.

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

planta representa el pilar de la alimentacion mexicana, asi como un simbolo de identidad cultural

| 29 de septiembre se conmemora el Dia Nacional del Maiz su importancia radica en que esta
de origen ancestral en nuestro pais.
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Trece profesorasy profesores del area de ex-
perimentales se unieron para hacer activida-
des, talleres, charlas y juegos en la zona de la
milpa y huerto de nuestro plantel para explicar
y demostrar las bondades y beneficios de esta
planta.

“Enla milpa se hace la conservaciony preser-
vacion de especies nativas como lo es el maiz
palomeroy el maiz tradicional que se trabajan
con nutrientes de suelo, para que se conviertan
en areas sustentables para producir sus propios
alimentos de la manera mas natural posible”,
explicé Sandra Janet Castafeda Rosillo profe-
sora de biologia.

Se organizdé una muestra gastrondmica
donde profesoresy estudiantes degustaron del
maiz natural que fue preparado con pericon,
planta que le da sabor, asi como palomitas que
se derivan del maiz. Adicional a esto se Ilevo a
cabo el taller con stencil, en donde representé
al maiz a través del arte.

Se mostraron las distintas variedades de
esta planta, asi como semillas explicando mas
sobre el maiz partiendo que nuestro pais es el
centro de origen y de diversificacion de esta
planta que le dan partedelaidentidady cultura
a nuestra nacion.

De acuerdo con informacion de la Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH) en
México existen 64 razas de maizy en promedio

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO

un Mmexicano consume medio kilo de maiz dia-
rio. EI 40 % de estas especies de plantas son de
diversos y pequenos cultivos nativos campesi-
nos, siendo Sinaloa la entidad lider productora
de grano.

Los residuos organicos generados por la
muestra gastrondmica seran utilizados para
realizar composta que siga permitiendo que
los cultivos crezcan de manera natural devol-
viéndole al suelo los nutrientes necesarios para
evitar su erosion.

Se tiene previsto que en el mes de octubre
se haga otra actividad para seguir mostrando a
lasy los cecehacheros lo que este espacio tiene
para ofrecer desde diversos campos de estudio.
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Eduardo Antonio Parra
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LAURA NOEMY PEREZ CRISTING
_ UNAM, México N
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Publicaciones académicas

Género y comunicacion,
su relevancia en la educacion

Profesorado del Colegio presenta nuevo numero
de Mediaciones.

JOSUE BONILLA HIDALGO
josue.bonilla@cch.unam.mx

municacion y género, asi como Ensenar y aprender comunicacion ¢ Para qué?, fueron
los nimeros 5y 6 presentados por el Comité Editorial de Mediaciones, revista académica
de comunicacion del Colegio de Cienciasy Humanidades.
Como parte del comité editorial de esta publicacion, la profesora Norma Irene Aguilar
Hernandez, abrio la presentacion y dio la bienvenida a los asistentes virtuales que se dieron cita el
pasado 28 de septiembre.
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Para iniciar, la Licenciada Ma-
ricela Gonzalez, directora del CCH
plantel Vallejo, agradecio al comi-
té por la invitacion y reconocio la
colaboracion de las participantes
por sus escritos y del cémo visua-
lizan el tema central, enfocados
a la equidad de género. “Este es
un tema en el que estamos Muy
involucrados en el plantel, en el
Colegio, y a su vez, en la Rectoria;
por ello, estamos obligados mo-
ralmente a trabajar y a escuchar
alacomunidad constantemente”,
comento la directora.

Posteriormente, la Maestra Giselle Mel-
chor Rojas, del CCH Sur, habld sobre “El fe-
ndmeno de la mujer en la nueva television”,
articulo de su autoria que analiza el rol de la
mujer en las telenovelasy series aunadas al
narcotrafico, en donde generalmente, estan
en gran desventaja frente al varon. Asimis-
mo, refiere que a la mujer se le sigue catalo-
gando como un objeto sexual o moneda de
cambio en beneficio del hombre.

Para continuar, las profesoras Maria
Guadalupe Macedo y Maria Noelia Mansilla
Pérez, de la Universidad Nacional de Salta,
Argentina, compartieron parte de su tra-
bajo “Cuerpos marcados: El doble castigo
femenino”. El caso de la Unidad Carcelaria

Mediaciones
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Provincial de Salta ndmero 4. Dicho trabajo
problematiza la administracion y el trata-
miento de la criminalidad femenina en el
contexto de esta ciudad.

Del mismo modo, las académicas Norma
Irene Aguilar Hernandez y Laura Noemy Pé-
rez Cristino, presentaron “La literatura en el
aula: Explicar la violencia y la configuracion
de la identidad juvenil con perspectiva de
género a partir del cuento La costurera, de
Eduardo Antonio Parra”; articulo que habla
sobre el logrado didlogo que se ha logrado
construir con el alumnado para intercambiar
ideas que involucran el aprendizaje de los
contenidos, encaminadas a la orientacién de
reflexiones didacticas en materia de género.

©

Para concluir, se abrid una ron-
da de preguntas y respuestas, al
tiempo de agradecer a las y los
asistentes a la presentacion de
estos nUmeros de Mediaciones,

Cuya propuesta busca ser una
ventana para mirar desde el cam-
po de la Comunicacion, y don-
de caben todas las miradas y los
puntos de vista.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO
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Comunidad VALLEJO
Proyecto creciente

El siguiente paso con
los polinizadores

® Hacia la investigaciony conservacion de mariposas.

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

en la investigacion y preservacion de los diferentes tipos de mariposas que se

ste proyecto a cargo de la profesora Mariela Rosales Pefia dio un paso mas, ahora
pueden encontrar en este espacio.
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“El objetivo de este nuevo proyecto, es ense-
far a nuestras cecehacherasy cecehacheros a
como criar mariposas. El estar en contacto con
organismos vivos, cuidarlos y al final ver el re-
sultado, esto, los motiva y emociona. Aqui en el
jardin, se crea un aprendizaje mas amplio que
abarca desde los tipos de plantas que tenemos
hasta el ciclo de vida, interacciones y preservar
la diversidad de estos insectos polinizadores”,
detall6 Rosales Pefa.

El Laboratorio de mariposas es el nom-
bre de otro proyecto, que pretende tener mas
ejemplares adultos de esta espacie, dando a
los alumnos aprendizajes de Biologia en forma
practicay significativa.

El proyecto se hace mediante la observacion
de insectos en el espacio del jardin de poliniza-
dores, se identifica que tipo de oruga es y luego
los lleva al laboratorio asignado para su estudio,
cuidado de patdgenos, enfermedades o bacte-
rias que puedan afectar su desarrollo.

El laboratorio cuenta con contendores para
el desarrollo de la oruga. Actualmente se estan
criando siete especies diferentes, “es mejor re-
colectarlas de huevo y por esa razén se man-
tienen en contendores para evitar que no sean
presas o que no haya las condiciones adecua-
das para su desarrollo”.

COMUNIDAD
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Esta actividad ademas de dejar conocimientos
declarativos, ademas de habilidades, también per-
mite que lasy los cecehacheros aprendan a respe-
tar la naturaleza al estar en contacto con las espe-
cies para estudiarlos de otras maneras.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Comunidad VALLEJO

Tendido de libros

® Fondo de Cultura Econdmica visita el plantel Vallejo promoviendo
el habito de la lectura.

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

orjar un habito de lectura durante la adolescencia es fundamental, pues aumenta

en los jovenes la habilidad de escuchar, de desarrollar su sentido critico ante los fe-

ndmMenos gue ocurren a su alrededor ademas de estimular nuevas experiencias, su

creatividad, imaginacion, inteligencia, capacidad verbal y de concentracion. Por ello,
integrar una buena practica de lectura es crucial para poder encontrar informacién Util, asi
como también poder transmitirla.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Durante la lectura, nuestro cerebro experi-
menta una gran actividad, algunas regiones
cerebrales se activan. La corteza visual, por
ejemplo, procesa la informacion compuesta por
simbolos que después se reconocen como le-
trasy palabras. Asuvez, otras areas del lenguaje
activas generan el entendimiento ademas de
imaginacion, reduciendo el riesgo de demencia.

Como parte de las acciones de la adminis-
tracion por acercar a nuestra comunidad a la
culturay fomentar en los jovenes el habito de
la lectura diaria, el Fondo de Cultura Econémi-
ca (FCE) visito el Colegio de Cienciasy Huma-
nidades (CCH) Vallejo para ofrecer libros de di-
versas tematicas y disciplinas a la comunidad
realizando un tendido de libros en la explanada
principal.

El programa El Fondo Visita a tu Escuela con-
siste en llevar a autores e ilustradores de libros
de literatura infantil y juvenil, asi como a narra-
dores de cuentos, a 70 centros educativos de la
Ciudad de México, para que interactlen direc-
tamente con los alumnosy maestros, mediante
un plan de visitas programadas.

Los integrantes de nuestra comunidad tu-
vieron la oportunidad de revisary comprar algu-
nos libros ademas de escuchar la charla Historia
de la Universidad a cargo del periodista Hum-
berto Musacchio quien ha dirigido seccionesy

COMUNIDAD
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suplementos culturales de algunas publicacio-
nes del FCE.

Durante la visita al plantel Vallejo se obse-
quiaron 40 ejemplares de librosen el turno ma-
tutino y 40 ejemplares en el turno vespertino
a través de dinamicas en donde se fomentod la
participacion de los cecehacheros ademas de
estimular su pensamiento y medir sus conoci-
mientos sobre literatura.

La lectura es una practica que impacta posi-
tivamente en la vida de las personas al adquirir
conocimientos, habilidades de desarrollo inte-
lectual, comunicacion efectiva, redaccion, una
buena ortografia y beneficios mas. Comienza
por leer 5 minutos por diay cambia tu vida.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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| 26 de septiembre se conmemora en

nuestro pais el Dia Nacional para la Pre-

vencion del Embarazo no Planificado en

Adolescentes, que se instaurd en 2006,
para concienciar a la poblacion sobre la planea-
cion familiar.

Por ello el departamento de psicopedagogia
llevo a cabo la feria di zafo al embarazo no desea-
do en donde se reunieron diferentes institucio-
nes para platicar con lasy los cecehacheros acer-
cadelasalud sexualy reproductiva.

Los diferentes expositores se instalaron en la
explanada donde hablaron sobre métodos anti-
conceptivos, enfermedades de trasmision sexual,
derechos sexuales, también sobre los cuidados
gue deben tener sobre sus genitales, en esta
etapa es fundamental para el desarrollo de su
porvenir.

Entre las instituciones que participaron en
esta feria fueron; el Instituto Nacional de las Mu-
jeres (INMUJERES), la Unidad Medico Familiar
numero 23 del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial, lafundacion Marie Stops, la organizacion civil
Elige Red de jovenes por los Derechos Sexuales y
Puntos de Innovacion Libertad, Arte, Educacion
y Saberes (PILARES CDMX) quienes trajeron di-
ferentes actividades, dinamicas, charlasy talleres
para hacer conciencia sobre su cuerpo, sus deci-
sionesy su futuro.

La alcaldia Gustavo A. Madero también se
hizo presente a través de la jefatura de unidad

COMUNIDAD

departamental de diversidad sexual quienes orien-
taron a los estudiantes sobre salud mental, cuida-
dos paliativos, parejas serodiscordantes, las diversas
orientaciones e identidades sexuales. Se entrega-
ron condones, invitdndolos a acercarse a esta ins-
tancia en caso de dudas o acompafamiento sobre
algun tema relacionado con la sexualidad.

En las pizarras violetas del edificio E, el Institu-
to de la Juventud (INJUVE) realizd pruebas de VIH
y Sifilis para las y los jévenes que decidieran reali-
zar este examen, asi mismo se entregaron kits de
prevencion.

En mujeres menores de edad, las consecuencias
del embarazo son propensas a un mayor riesgo de
padecer anemia, hipertension arterial durante el
embarazo (preeclampsia) o parto prematuro.

No solo hay consecuencias fisicas también psi-
colégicas como lo pueden ser mas probabilidades
de sufrir sentimientos de frustracion, baja autoesti-
ma, depresion, ademas del sindrome del fracaso lo
gue impacta en laincapacidad de lograr sus metas
evolutivas, terminar su educacion, establecer una
vocacion y conseguir independencia.

Ademas de otros factores se podria tener con-
secuencias en su desarrollo social y econdmico,
ambos aplican tanto para mujeres como para
hombres.

Con la informacion correcta, concreta y cercana
nuestra comunidad hara conciencia sobre su salud
sexual, reproductiva, asi como un desarrollo favora-
ble para suvida.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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| arte del canto

® Cecehacherosdisfrutan de una tarde llena de talentoy 6pera
en su plantel

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

-————————y T
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| programa esta compuesto por obras de los siglos XIX y XX, de autores nacionales e

internacionales en un recital de voz y piano dentro del programa Bellas artes UNAM,

como parte del ciclo El arte del canto, que organiza el Instituto Nacional de Bellas

Artes y Literatura (INBAL) en conjunto con la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.
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En 33 anos, el proyecto Bellas Artes en la
UNAM ha visitado los planteles del Colegio
de Cienciasy Humanidades fomentando en
jovenes el amor por la dpera y esta vez han
vuelto a visitar nuestro plantel para deleitar a
nuestra comunidad presentandose en la sala
Vasconcelos del plantel Vallejo.

Para muchos de los cecehacheros este
programa ha sido el medio a través del cual
han podido acercarse a la musica, pero en es-
pecifico a la dpera. Se sabe que la 6pera es
elitistay que las entradas para estos eventos
no son accesibles para todo publico, por eso
la universidad acerca a su comunidad estos
eventos culturales que permiten brindar gra-
tuitamente a sus estudiantes una formacion
multicultural y artistica.

Elelenco estuvo compuesto por las maes-
tras Silvia Rizo y Mayte Cervantes, (sopranoy
mezzosoprano),y el Mtro. José Luis Ordofez
(tenor) acompanados del pianista el Mtro. Ja-
mes Demstery el comentarista Mtro. Alfonso
Navarrete del INBAL.

Durante el recital se interpretaron obras
como Vals de Mussetta, La donna e mobile, Li-
biamo, libiamo, Volveré Vals de Musetta, Aria
para soprano de la 6pera “La Bohemia” de
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Giacomo Puccini, La Habanera, Aria para mez-
zosoprano de la opera “Carmen” de Georges
Bizet, La Donna e Mobile, Aria para tenor de la
6pera “Rigoletto” de Giuseppe Verdi, Alma miay
Tipi Tipi Tan de Maria Grever y Granada de Agus-
tin Lara entre otras.

Los cecehacheros pudieron experimentar
en carne propia la potencia de la voz de los in-
térpretes que les erizaba la piel, al igual que pu-
dieron conocer el contexto histéricoy la historia
detrds de cada una de las piezas interpretadas
acercandolos una ¢pera al nivel de grandes re-
cintos musicales.

Esta actividad sin lugar a dudas favorece la
participacion de nuestra comunidad como re-
ceptores de las manifestaciones artisticas pro-
piciando una formacién integral en la que pue-
den compartir aficiones e intereses culturales
dentro de su escuela forjando la identidad cece-
hacheray universitaria.

Comunidad VALLEJO '
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- Pizarras violetas

Un espacio para
|a expresion

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

a Comision Interna para la lgualdad de Género (CInlG) Vallgjo llevé a cabo la charla

Pizarras Violeta un espacio de expresion para temas de género en Plantel Vallejo

dirigida a toda la comunidad estudiantil en donde la presidenta de la comision

la Mtra. Rebeca Angeles Lopez presentd los avances del proyecto a un afio de su
instalacion.

Durante la charla Angeles Lopez recalcé la importancia de la participacion de pro-
fesores, alumnos y trabajadores en la publicacion de la informaciéon y decoracion de
las pizarras, pues es una de las principales vias, ademas de las redes sociales para llevar
informacién a nuestra comunidad referente a cuestiones de igualdad de género, inclu-
sion, diversidad sexual, equidad, asi como acciones para erradicar la violencia de género
en nuestro plantel.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Angeles Lopez asegurd que las pizarras
violetas del edificio E y O, son puntos donde
la comunidad podra revisar la informacion
relacionada a temas de género y que todo
el material lo elaboren miembros de nuestra
comunidad, profesores, profesorasy alum-
nos interesados en manejar estos temas,
gue generan una dindmica en donde los
jovenes investigan y exponen lo mas llama-
tiva posible para captar la atenciéon de todo
aguel que pase por los espacios.

La informacién de las pizarras se cambia
mensualmente en donde cada profesor o
alumnointeresado en participar tenga espa-
cioy tiempo suficientes para divulgar la in-
formacion propuesta. Todos aquellos miem-
bros de la comunidad que quieran hacer uso
de las pizarras pueden acercarse a la CInIG
para agendar un espacio.

No cabe duda de que la creatividad de
los cecehacheros ha hecho de este proyecto
espacios llamativos, pero sobre todo con un
gran contenido informativo, algunos de los
materiales que se exponen son infografias,
posters, carteles, imagenes, buzones de co-
mentarios y campafas que expresan la lu-
cha por generar una comunidad igualitaria
en un entorno seguroy libre de violencia.

Los asistentes a la charla pudieron confir-
mar que estas pizarras se presentan como
algo novedoso y que contiene informacion
relevante para beneficio de toda la comuni-
dad. Para finalizar la presidenta de la CInIG
agradecio a los asistentes el apoyo, entusias-
Moy participacion en la instalacion y conser-
vacion de las pizarras violetas.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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11 de octubre

ernacional de la Nina

undial de Futbol para
las ninas

MA. ESTHER IZQUIERDO ALARCON
INTEGRANTE DE LA CINIG

L]
5 ALEREN

|11 de octubre se conmemora el “Dia In-

ternacional de la Nifia", y al mismo tiem-

po se celebra el “Dia Mundial de Futbol

para las ninas” que se instaurd por el Fon-
do de las Naciones Unidas para la Infancia (UNI-
CEF)y la Federacion Internacional de Futbol
Asociacion (FIFA) en el marco de la Copa del
Mundial Femenino disputada en el 2003, donde
ambos organismos establecieron un acuerdo
de cooperaciéon para avanzar y coadyuvar hacia
la igualdad de género a través del deporte.

El objetivo del acuerdo fue crear conciencia
sobre el futbol femenino y su repercusion en
la salud, el empoderamiento y los modelos de
conducta positivos para mujeresy nifias en todo
el mundo.

f""
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EI'7 de junio de 2019, el presidente de la
FIFA Gianni Infantino, y la directora ejecutiva
de la Entidad de las Naciones Unidas para la
lgualdad de Género y el Empoderamiento de
las Mujeres (ONU Mujeres), Phumzile Mlam-
bo-Ngcuka, firmaron durante la Convencion
de Futbol Femenino de la FIFA, el primer me-
morando de acuerdo de la historia entre ambas
instituciones.

Phumzile explicd en una entrevista que, gra-
cias a la existencia de modelos visibles de muje-
res que destacan jugando al futbol, las nifRas, los
ninos, las mujeresy los hombres veran por igual
lo que pueden lograr las mujeres, y ese ejemplo
les podra servir de inspiracion: “ONU Mujeres y
la FIFA tienen un compromiso con el fomento
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de laigualdad de oportunidades para las muje-
resylasnifas,y se serviran del gran atractivo del
deporte rey para introducir cambios positivos
en todo el mundo. Estamos seguros de que esta
colaboracion marcara la diferencia respecto ala
desigualdad de género que se observa actual-
mente en todos los deportesy que estamos tra-
tando de erradicar del conjunto de la sociedad,
puesto que todo el mundo saldra beneficiado”.

El futbol es uno de los deportes mas com-
pletos, ademas de ser el mas popular mundial-
mente, reconocido por el espectaculo que re-
presenta a sus espectadoresy aficionados, pero
no se deben olvidar los multiples beneficios de
su practica, que no son solo fisicos, sino cogni-
tivos y emocionales. Al ser un deporte de con-
tactoy de alta intensidad coordinativa, el futbol
requiere de una participacion del cuerpo ente-
roy de una estrecha relacion entre la mente, el
movimientoy por ende la corporeidad.

En el dmbito deportivo la conducta corporal
de la mujer se limita desde la infancia, obstaculi-
zando asi desarrollarse motrizmente en un am-
biente de independencia y conciencia sobre si
misma. Hay un estereotipo de los movimientos
permitidos a ella, de poco esfuerzo, que se mue-
va lo menos posible y si lo hace tienen que ser

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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de forma “delicada y estética’.

La exigencia de cierto “cuerpo femenino”
y “cuerpo masculino” limita la oportunidad de
romper los esquemas tradicionales e impide el
desarrollo integral. Por ello, aquellas chicas que
se atreven a romper con estos estereotipos, es
comun que sean cuestionadas, insultadas o se-
faladas como “machorras” o con otro adjetivo
descalificador.

El futbol femenino esta ganando cada vez
un mayor reconocimiento. La UNESCO, el Or-
ganismo de las Naciones Unidas encargado de
promover la educacion fisica y el deporte, pro-
mueve los valores del deporte y su funcion en la
creacion de sociedades mas integradoras.

Las nifas y adolescentes tienen derecho a
una vida segura, educada y saludable, no solo
durante estas etapas de formacion, sino tam-
bién alolargo de su vida. Las nifnas de hoy estan
rompiendo los limites y las barreras que plan-
tean los estereotipos y la exclusion, porque el
futbol no es cosa de “hombres”, y si adn tienes
dudas te invitamos a ver un partido de futbol.
Mejor aun, jinténtalo, juega! jPorque solo tu pue-
des hacer la diferencial!

Carnero, S. (2005). La condicion femenina desde el pensamiento de Simone De Beauvoir. A Parte Rei: Revista de
filosofia, (40). Recuperado de https:/dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=4167048

Dosal, R, Mejia, M.y Capdevila L. (2017). Deporte y equidad de género. ECONOMIAunam, 14(40). Recuperado de
http://Mmww.scielo.org.mx/pdfleunamA14n40/1665-952X-eunam-14-40-00121.pdf

Federacion Internacional de Futbol Asociacion. Futbol femenino https:/mww fifa.com/es/womens-football

ONU MUJERES. Comunicado de prensa: La FIFAy ONU Mujeres firman su primer memorando de acuerdo https://
www.unwomen.org/es/news/stories/2019/6/press-release-fifa-and-un-women-sign-mou

UNESCO Mujeresy futbol #ChangeTheGame https:/Aww.unesco.org/es/articles/mujeres-y-futbol-changethegame

Catedra UNESCO Derechos Humanos, UNAM México

https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/catedral5abril2013/index.php/dias-conmemorativos-de-la-mujer.html
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La clinica del basquetbol

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

ara incentivar y mejorar la condicion de nuestras y nuestros cecehacheros en bas-
quetbol nuestro plantel recibid la visita del jugador y coach de la National Basket-
ball Association, (NBA) Phil Calvert quién dio la clinica de basquetbol.

Reunidos en las canchas mas de 200 cecehacheras y cecehacheros, que practi-

guen o no el deporte, se dieron cita para esta clinica donde Calvert, les mostro diferentes
métodosy técnicas para atacar y defender en la cancha.
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La secretaria académica, Maria Xdchitl Megchun Trejo, en representacion de la direccion, dirigio
unas palabras a los asistentes: “me da mucho gusto verlos con ese animo que caracteriza a Vallejo.
Muchas gracias por participar en este tipo de eventos sobre todo que tenemos invitados que tienen
el entusiasmo de conocery participar. Agradecemos el trabajo de los profesores de educacion fisica
ademas de agradecer a la JR.NBA por su visita".

“Se siente mucha energia positiva, a los chavos les gusta el deporte y eso me gusta. El objetivo de
la clinica es que lasy los chicos se familiaricen con el sistema que es la NBA, gueremos que se siga
extendiendo esta liga por México, pero mas en las escuelas y este es un buen lugar para hacerlo”,
explico Calvert.

Calvert menciond que para ser buenos atletas se necesita dormir bien, tomar mucha agua, el
punto central es cuidar de nuestro cuerpo.

Trasterminar el calentamiento vino la muestra de la técnica defensiva a lo que Phil describid: “hay
tres reglas para la defensa, la regla niUmero uno es escuchar, la regla ndmero dos es trabajo duroy
la regla nUmero tres, es tener corazéon, que significa que cuando tus piernas se cansan, cuando tu
cuerpo se debilita, continua, no paras”. Lasy los cecehacheros pusieron en practica lo aprendido con
el equipo.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJIO
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CONVOCATORIA

La Direccién de la Escuela Nacional Colegio de Cien-
ciasy Humanidades plantel Vallejo, a través del Depar-
tamento de Comunicacion, convoca a las y los docen-
tes de todas las areas académicas a participar en el
cuarto numero de la revista 100 metros, (abril - sep-
tiembre), una publicacién semestral que tiene como
objetivo: difundir, fomentar, generar y desarrollar co-

nocimiento entre las areas que comprende el Colegio.

Lo podran hacer a través de: articulos académicos, ensayos, resenas, reportes de
investigacion, entrevistas, textos libres, fotografias e ilustraciones. La tematica de este

ndmero sera:

Educaciéon Postpandémica

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacion por el comité de pares y deberan

contar con las siguientes caracteristicas:

Articulos: Deberan ser inéditos, cuya extension
no deberd superar las 7 mil palabras, fuente
Arial a 12 puntos e interlineado 1.5 en archivo de
Word.

Resumen: Se debera incluir; titulo, resumen (no
mayor a 300 caracteres) y palabras clave, en es-
panol e inglés.

Autor o autores: Enviar en un segundo archivo
-JUna-sintesis-curricular que no-exceda cinco li-
neasy con un correo electronico de contacto.

Dictaminacién: Todos los textos serdan someti-
dos a dictaminacién de doble ciego. La dictami-
nacion se llevara a cabo en un plazo no mayor a
30 dias. La revision del trabajo no implica ningudn
compromiso para su publicacion.

Las citas: Deberan indicarse con base en el for-
mato APA, séptima edicion. Ejemplo: Beuchot
(2009: 23).
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Referencias bibliograficas: Se anotaran al
final del documento de la siguiente forma:
Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en
la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para
mas informacion consultar la pagina de
la Direccion General de Bibliotecas de la
UNAM: t.ly/SUoC

Fotografias o ilustraciones: Se recibiran
en formato .jpg o .pdf con excelente reso-
lucior—y-acompahadas-delos-siguientes
elementos: Datos de autor, relato explican-
do laimagen, anoy lugar en que fue toma-
da la imagen o fue creada la ilustracion.

Recepcion: La recepcion de los trabajos se
hara a partir de la publicacion de la presen-
te convocatoria y hasta el 31 de octubre de
2023 al correo:
editorial.vallejo@cch.unam.mx
asunto: 100 metros

con el

Cualquier asunto no previsto en la convo-
por el comité editorial.

catoria sera resuelto
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