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E
s un orgullo para nuestro plantel el re-
sultado obtenido en la 12ª Olimpiada 
Universitaria del Conocimiento Bachi-
llerato 2023, en la cual, siete de nuestros 

estudiantes fueron reconocidos con medalla de 
oro, plata, bronce y mención honorífica, gracias al 
alto desempeño académico mostrado.  

Es importante resaltar que esta justa académi-
ca, es de las más importantes de nuestra Máxima 
Casa de Estudios, pues en ella compiten alumnas 
y alumnos provenientes de a Escuela Nacional 
Preparatoria y del Colegio de Ciencias y Humani-
dades.

Sabemos que el resultado es gracias a un tra-
bajo en equipo, ya que profesoras y profesores se 
involucran, no solo en animar a participar a estu-
diantes con habilidades sobresalientes en cual-
quiera de las disciplinas de la olimpiada, también 
en acompañar y asesorar en temas complejos y 
que requieren mayor esfuerzo de estudio.   

Es así como mantenemos el compromiso de 
promover la formación de jóvenes con un alto ri-
gor académico, creatividad y dedicación. Espera-
mos que este sea el inicio de muchas más metas al-
canzadas en su formación Universitaria. 
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C
omo parte de la Jor-
nada académica: 
La transversalidad 
en los programas 

de estudio del CCH, la doctora 
Guadalupe Elizabeth Morales 
Martínez presentó la charla Co-
nocimiento y aplicación de las 
tecnologías de la información y 
de la comunicación en los pro-
cesos de enseñanza aprendiza-
je, donde destacó la necesidad 
de que los docentes replanteen 
sus formas de enseñanza. 

De acuerdo con Morales Mar-
tínez enseñar y aprender son ac-
tividades complejas e incorporar 
las TIC, a pesar de ser complejo, 
permitirá a los alumnos contar 
con más herramientas y nuevas 
experiencias que convertirán su 
proceso de aprendizaje en algo 
novedoso y adecuado. 

Explica que enseñar, impli-
ca poseer un ambiente dinámi-
co, bien estructurado, con acti-
vidades cognitivas complejas 
y un acceso flexible a sistemas 
de conocimiento organizados. 
Por ello es importante tomar en 
cuenta ciertos factores como: el 
nivel educativo, la población, el 
plan de estudio y los recursos de 
la escuela. 
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Diana Fernanda Velázquez Ortiz 
diana.velazquez@cch.unam.mx La actualización tecnológica es

importante para enseñar a las
NUEVAS GENERACIONES

Docentes NATIVOS
DIGITALESp

a
ra

Educación actualizada 
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dizaje estudiantil, la experta advierte que son va-
riantes, cambiantes y que por ello requieren capa-
citación constante. 

Pero existen factores que afectan el uso de las 
TIC en el aula como maestro, influyendo su actitud y 
la experticia frente al grupo, la organización del pro-
grama de estudio y de las prácticas docentes, los re-
cursos con los que se cuenta en el aula y la estruc-
tura de la escuela. 

Para finalizar Morales Martínez recalcó que cons-
truir herramientas para la evaluación del aprendi-
zaje acordes a las necesidades del siglo XXI es un 
desafío de alto nivel cognitivo, sin embargo, es ne-
cesario y urgente adaptar el uso de las tecnologías 
en todas las aulas y en los diferentes niveles de en-
señanza ante las nuevas generaciones de alumnos 
que son nativos digitales.

En los sistemas de conocimiento es importan-
te tener un dominio del tema a enseñar, el conoci-
miento, su naturaleza, los marcos de explicación e 
impacto en diferentes campos, pues no todos son 
iguales y dependen de la disciplina a enseñar. 

En cuanto a la tecnología, la doctora explica 
que es importante dominar diferentes softwares 
y tecnologías digitales, así como el manejo de dis-
positivos digitales para saber cuál es el más ade-
cuado para la enseñanza del tema elegido. Ade-
más, es fundamental contar con las prácticas de 
enseñanza adecuadas como son: las estrategias 
de enseñanza, la gestión del salón de clase, consi-
derar el pensamiento del estudiante y cómo eva-
luaremos los conocimientos adquiridos, pues la 
tecnología no es suficiente y va con la pedagogía. 

Refiere que en el modelo de incorporación de 
las TIC de Mishra y Koehler (2006) hay que consi-
derar el conocimiento pedagógico disciplinar, tec-
nológico, la pedagogía y la tecnología de manera 
congruente y usarlas bien en beneficio del apren-

Es necesario y urgente adaptar 
el uso de las tecnologías en todas 

las aulas y en los diferentes 
niveles de enseñanza ante las 

nuevas generaciones de alumnos 
que son nativos digitales
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H
ablar de género es un tema profun-
do lleno de un activismo que vemos 
en toda práctica de nuestras jóvenes 
estudiantes; es pensar en todas las 

identidades de la comunidad, toda la interacción y 
hasta qué punto las instituciones participan, man-
tienen o respaldan estas expresiones.  

En este contexto, el doctor Mauricio Zabalgoi-
tia Herrera, investigador asociado C del Instituto 
de Investigaciones sobre la Universidad y la Edu-
cación compartió la conferencia Perspectiva de 

género. Feminismos, masculinidades y violencias 

en las relaciones educativas universitarias, como 
parte de la Jornada Académica La transversalidad 
en los programas de estudio del CCH.  

Josué Bonilla Hidalgo  
josue.bonilla@cch.unam.mx

Para buscar una realidad IGUALITARIA Y EQUITATIVA en cuestión 
de género debe modificarse nuestra forma de relacionarnos

HOMBREREPENSAR LAS FORMAS DE SER

Nuevas masculinidades 
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Es necesario sumar esfuerzos 
para crear un cambio positivo y 
crear una nueva masculinidad 

que nos complemente.
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El especialista, mencionó diversas obras biblio-
gráficas al respecto, habló sobre la masculinidad 
como una construcción social que influye en el ac-
tuar de cada individuo, actos que trabajan y ope-
ran en diversos escenarios. En los estudios men-
cionados, los hombres no son el objeto de estudio, 
sino las diversas formas de ser hombre. 

Del mismo modo, el doctor en Filología espa-
ñola por la Universidad de Barcelona se refirió a la 
masculinidad hegemónica como: “ente de atribu-
tos, valores, comportamientos y prácticas”. 

Por ello, recalcó las cualidades de las nuevas 
masculinidades, como compartir el control de la 
realidad con las mujeres, el no utilizar el poder 
para imponerse sobre otros, luchar por disfrutar 
de su trabajo por igual, compartir las labores do-
mésticas y el cuidado de los hijos, no considerar 
la homosexualidad como un peligro para su mas-
culinidad o ser contrario a una educación sexista y 
homofóbica para hijas e hijos, principalmente.  

En este sentido, el ponente mencionó ejem-
plos en los que los hombres buscan un cambio 
y cómo la sociedad se resiste a estos, por ello, in-
sistió en sumar esfuerzos para crear un cambio 
positivo y crear una nueva masculinidad que nos 
complemente. 

Explicó que es importante situar a la mujer en 
las mismas oportunidades comunitarias y labora-
les, por lo que algunas claves sobre educación y 
masculinidades son: nombrar las prácticas coti-
dianas de violencia sexista, identificar privilegios 
y auto reflexionar para contribuir al mejoramiento 
del tejido social y reconstruir la visión tradiciona-
lista. 

Para concluir, Zabalgoitia se tomó el tiempo 
necesario para responder preguntas y comentar 
las participaciones del profesorado participante 
en el curso.
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E
n la Jornada Académica “La 
transversalidad en los Progra-
mas de Estudio del CCH” orga-
nizada por la Dirección General 

del Colegio de Ciencias y Humanidades, 
se presentó la conferencia Sustentabilidad 

a cargo de la maestra María Teresa Bravo 
Mercado, investigadora del Instituto de 
Investigaciones sobre la Universidad y la 
Educación (IISUE).

Explicó que la problemática ambien-
tal se refiere al conjunto de problemas am-
bientales que surgen de la interacción entre 
los sistemas socioeconómicos y el sistema 
natural, que surge de las formas de articu-
lación del ser humano, organizado en socie-
dad, con la naturaleza, esto es dentro de las 
“modalidades de desarrollo o el “estilo de 

desarrollo”, que afecta la esfera de la vida so-
cial: producción consumo, relaciones socia-
les, vida política, vida cotidiana, conocimien-
to y por supuesto la educación.

Erika Rodríguez Sánchez  
erika.rodriguez@cch.unam.mx 

Es necesario incluir un enfoque 
interdisciplinario como parte de la 
enseñanza de temas ambientales en los 
planes y programas de estudio del Colegio.  

Un nuevo

CAMPO
disciplinario

Sustentabilidad
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La afectación de la naturaleza se expresa con 
claridad como la pérdida de equilibrios dinámicos, 
limitaciones para reabsorber desechos, disminu-
ción de sus tasas de recuperación y de tasas de 
sustitución etcétera, comenta la maestra que ac-
tualmente tenemos respuestas de la naturaleza 
como las altas olas de calor, la sequía, la disminu-
ción de agua dulce, entre otras.

Los problemas ambientales no han estado es-
táticos si no que siguen desarrollándose; con la 
explosión demográfica, la pobreza se incrementa 
y esto genera una enorme presión sobre los re-
cursos naturales: más tala de árboles, expansión 
de zonas de cultivo, sobreexplotación de pastos y 
tierras de cultivo y todo esto nos lleva a la defo-
restación, a la desertificación, a la erosión de los 
suelos, seguido de inundaciones y deslaves lo que 
disminuye la producción de alimentos, etcétera.

Todo este tiempo se ha hecho promoción al de-
sarrollo sustentable de manera muy intensiva, pero 
en tiempos recientes vemos que las ciencias am-
bientales se han asociado con los sistemas comple-
jos, las ciencias de la sustentabilidad, nuevas cien-
cias y humanidades, ciencias de la complejidad y 
nuevas disciplinas como la química verde, econo-
mía ecológica, entre otras de reciente desarrollo.

En los diversos campos de la ciencia, la 
sustentabilidad se ha convertido también en 
un concepto central, un nuevo paradigma 
científico, por lo que la ciencia para la sus-

tentabilidad es: “un campo emergente de in-
vestigación que trata sobre las interacciones 
entre los sistemas naturales y sociales […] es, 
por lo tanto, una ciencia predominantemente 
aplicada y práctica” aseguró Bravo Mercado.

Por lo que, si se quiere hacer una inclusión 
de la sostenibilidad en los planes y programas 
de estudio del CCH, se tendría que las nuevas 
tendencias nos hablan de que se debe traba-
jar esta vinculación desde un enfoque inter-
disciplinario.

…La ciencia para la sustentabilidad es 
un nuevo campo interdisciplinario”
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L
a Universidad Nacional Autónoma de México tiene el compromiso de instrumentar políticas y 
actividades que incentiven la excelencia en la formación de sus jóvenes, una de las más llamati-
vas para los estudiantes de educación media superior es participar en la Olimpiada Universitaria 
del Conocimiento Bachillerato, justa académica que reta los conocimientos asimilados en ocho 

áreas del conocimiento (biología, física, química, matemáticas, historia, geografía, literatura y filosofía). 

Jessica Abigail Hernández Rivera  
abigail.hernandez@cch.unam.mx 

7Cecehacheros de Vallejo

12ª
reciben el reconocimiento

en la

Olimpiada Universitaria
del Conocimiento 2023.

JÓVENES TALENTOS
Universidad Nación  

en la

de la

Excelencia académica  
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En su discurso, el doctor Lomelí Vanegas men-
cionó que la Olimpiada se caracteriza por “enarbo-
lar la creatividad, el rigor académico y la dedica-
ción” que dijo son valores que se buscan fomentar 
en los jóvenes universitarios; además de ser un es-
pacio de encuentro, aprendizaje y convivencia “en 
donde se fortalece la identidad y los lazos de la co-
munidad universitaria”, aseguró. 

De igual manera afirmó que la justa representa 
“representa el compromiso de la Universidad Nacio-
nal una educación pública y autónoma de calidad, 
que forme individuos críticos”. A los premiados les 
reconoció su esfuerzo y les señaló la necesidad de 
identificar y agradecer la intervención de las perso-
nas que los ayudaron en esta empresa. 

En la edición 2023 participaron 1 mil 517 estu-
diantes de los dos sistemas de bachillerato uni-
versitario, sólo 73 alcanzaron una medalla o men-
ción honorífica; 14 de ellas fueron para la Escuela 
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades y de 
éstas la mitad las consiguieron alumnos de Valle-
jo. 

Carlos Navarrete López alumno de nuestro 
plantel quien consiguió la medalla de oro en el 
área de Geografía, dirigió unas palabras a nombre 
de sus compañeros del Colegio; mencionó que 
seguir la curiosidad y gusto que se siente des-
de pequeños por la ciencia o la cultura es lo que 
impulsa a participar en eventos como este que 
abren muchas posibilidades “son una excelente 
oportunidad no sólo para para demostrar o ad-
quirir conocimiento, sino para hacer amigos, co-
nocer lugares y llevarse buenas experiencias” dijo. 

Su constancia y perseverancia, junto al 
apoyo de sus profesoras, profesores y de 
sus familias, son lo que los ha traído hasta 
aquí. Siéntanse orgullosos y agradecidos, 

y sigan construyendo su formación 
académica sobre estas virtudes.
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Los alumnos que pusieron el nombre del plantel Vallejo en alto fueron:

NAVARRETE LOPEZ CARLOS

SANTACRUZ SURIANO MIGUEL ANGEL

RODRIGUEZ HERNANDEZ SANDRO AARON

FABIAN GARCIA ARMANDO

CRUZ RAMIREZ LEILANI

VILLANUEVA ELIZALDE URIEL

ACEVEDO RODRIGUEZ JOSÉ ARMANDO

(Geografía) (Química)

(Biología)

(Historia)

(Geografía)

(Biología)

(Historia)

Medalla de oro Medalla de plata

Mención Honorífica  
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11

Comunidad   VALLEJO



F
o

to
g

ra
fí

a
: 
J
e

s
s
ic

a
 A

b
ig

a
il

 H
e

rn
á

n
d

e
z
 R

iv
e

ra C
a r l o s  N a v a r r e t e  López, quien cur-
sa el sexto semestre en nuestro plan-
tel, se hizo acreedor a la medalla de oro 
en la Olimpiada Universitaria del Cono-

cimiento Bachillerato 2023 en el área de geografía.

Asesorado por la maestra Anita Azucena Manzo 
Antúnez, se enfocó en la práctica de lo que más se le 
dificultaba, y para reforzar los conocimientos, estudió 
por su cuenta en la biblioteca de la escuela y en casa. 

Para Carlos, la geografía fue lo más atractivo de 
la olimpiada, además de ser el área que más se-
guridad le proporcionó con el conocimiento que 
poseía previo a la convocatoria. Sin embargo, re-
conoce que mantener la confianza fue de lo más 
difícil que experimentó. 

El medallista en geografía recuerda que sus ner-
vios se desbocaron en la etapa final, pero su entu-
siasmo logró apaciguarlos para comenzar la prueba 
calmado y concentrado. También, destacó la dificul-
tad de la prueba, especialmente cuando dieron dos 
mapas para el análisis e interpretación cartográfica. 

Por otra parte, para Navarrete el tiempo de espe-
ra para publicación de los resultados le pareció lar-

go, pero al final le dio mucha alegría y satisfacción 
al enterarse de que había obtenido una medalla de 
oro, así que todo el esfuerzo valió la pena. 

“Quiero animar a toda la comunidad estudiantil 
del Colegio a participar en la Olimpiada Universita-
ria del Conocimiento, también en la Olimpiada Ce-
cehachera”, comentó entusiasmado a Comunidad 
Vallejo. 

De igual manera, Carlos anima a los profesores para 
que inviten a sus alumnos a ser parte de estos eventos, 
porque ellos pueden demostrar y enriquecer así sus 
conocimientos y habilidades en las áreas que más les 
gustan, llevándose una experiencia memorable.

Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx

Realizó un esfuerzo extra para estudiar 
y mantener la confianza en sí mismo.

UN
DORADO TRIUNFO

GEOGRÁFICO

¡Valió la pena! 
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M
iguel cur-
sa el cuar-
to se-
mestre y 

su preparación para la 
Olimpiadas del Conoci-
miento fue guiada por 
su actual profesor de his-
toria, José Alonso Salas. 

Para su preparación 
Ángel implementó diver-
sas estrategias, una de 
ellas fue ir a la bibliote-
ca a revisar varios temas 
puntuales de historia de 
México, así como de his-
toria universal. Además, 
comenta que revisó con 
ayuda del profesor vídeos 
explicativos sobre va-
rias etapas de la historia, 
para tener un resumen 
de eventos importantes 
y, sobre todo, un panora-
ma más amplio para en-
tender grandes factores 
de la historia.

Cruz Soriano comentó 
que eligió historia para la 
olimpiada por una pro-
puesta de su profesor, 
quien vio en él ciertas 
cualidades como el ímpe-
tu, y, sobre todo, las ganas 
de aprender. Sin embar-
go, el medallista asegura 
que no tenía tanta con-
fianza en sí mismo para 
estar en la competencia, 
pero gracias al apoyo de 
su profesor, sintió el valor 
para aventurarse en esto. 

Para él, la parte más 
complicada de las unida-
des del conocimiento fue 
la organización, porque 
debía enfocarse en cier-
tos temas en específico, 
ya que según su hipótesis 
la diferencia para ganar 
una medalla podía ser un 
mayor conocimiento en 
temas que no son tan es-
tudiados comúnmente, 
la salud en varias partes 
de la historia.

Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx 

La clave de su excelente resultado
fue la organización y esfuerzo

Miguel Ángel Santa Cruz Soriano
MEDALLA DE ORO

EN HISTORIA

Ganas de aprender

Comunidad 06 de febrero de 2024
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Su preparación le dio seguridad al presentar las 
pruebas:

Comunidad 06 de febrero de 2024
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Para el final de las olimpiadas estaba 

tranquilo, sabía que había estudiado 

lo suficiente para enfrentarlo. 

Y el examen fue bastante confiado, 

ya que sabía cómo organizar mis 

ideas, cómo las iba a plasmar. 

Sinceramente tenía un poco de ner-

vios, ya que es un reto muy 

importante, pero me lo quise tomar 

con bastante calma, pensé que eso 

me daría un poco de ventaja. 

De esta manera, podía escribir sin 

problema y no estar apresurado o 

estresado en el propio momento.

Al recibir la medalla de oro sintió un cúmulo de emociones y mu-
cha felicidad por haber logrado algo tan importante y por ser reco-
nocido en toda la escuela. Asimismo, el cecehachero reconoce que 
tiene un gran talento para cosas que nunca imaginó, pudo iden-
tificar cómo estudiarlo, cómo esforzarse y sobre todo, cómo pedir 
ayuda o pequeños consejos a la gente que le rodea y que lo aprecia, 
como su familia, “Esta medalla de oro que me demostró que con 
empeño, con valentía y un gran esfuerzo todo se puede lograr; y so-
bre todo, puedes sentir”, enfatizó.



A
rtemisa (Armando Fabián García), de 
cuarto semestre, eligió el área de quí-
mica por su pasión hacia las ciencias, 
incluso, por su interés en estudiar quí-

mica en CU; además, quería probar que la química 
fuese su verdadera vocación y no solamente una 
etapa más en su vida. Por ello, su esfuerzo la llevó 
a conseguir la plata en la Olimpiada Universitaria 
del Conocimiento. 

Artemisa se apoyó de recursos en línea, como 
videos en YouTube o páginas web que investigaba 
por su cuenta. Como guía, contó con la asesoría 
de los profesores Saúl Salomón Esparza Vázquez 
y Miguel Fuentes, quienes coadyuvaron para que 
la joven cecehachero llegara a la última etapa de 
la competencia. 

Lo más complicado para Artemisa en la Olim-
piada fue estudiar tantos temas en tan reducido 
tiempo, incluso, aseguró que, había temas que se 
salían del plan de estudios del CCH. 

La emoción de la final fue una sensación de or-
gullo, una felicidad en su máximo esplendor en la 
victoria final, porque había llegado tan lejos, esta-
ba en CU; y lo mejor fue cuando escuchó su nom-
bre ganador de una medalla de plata. 

Artemisa comenta que su orgullo creció por-
que había ido a representar a Vallejo y logró la 
victoria, había ganado una medalla de plata que 
representaba a todo el plantel. “Fue una emoción 
grandísima la que sentí cuando gané mi medalla 
de plata” 

Invita a todos sus compañeros del CCH a que 
se metan a este tipo de competencias, “los senti-
mientos que tienes son muy, muy bonitos y te lle-
nan de emoción la vida y todo lo que representan 
y todo lo que se hace en las competencias es para 
vivirse en carne propia. Muchas gracias al CCH”, 
puntualizó victoriosa. 
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Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx 

Emocionada por 
representar al CCH Vallejo

FUTURA QUÍMICA
Ganar la satisfacción máxima

Comunidad 06 de febrero de 2024

15

Comunidad   VALLEJO



L
eilani Cruz Ramírez, de sexto semestre, 
obtuvo Mención Honorífica en la Olim-
piada Universitaria en biología, debido a 
que sus amigos reconocieron sus aptitu-

des en esta área del conocimiento. 

La preparación para Leilani fue algo complica-
do, pues en un inicio estudió con apuntes de se-
mestres pasados, posteriormente, obtuvo la ase-
soría del profesor Miguel Jiménez Valdez. 

Para la joven interesada en el estudio de la vida, 
lo más complicado del proceso fue la lucha con-
sigo misma, pues reconoce que hubo momentos 
en que sintió miedo y desesperación, pues con-
sideraba que no tenía conocimientos necesarios 
para participar en una olimpiada, pero gracias a 
los que estuvieron a su lado apoyándola, salió 
avante y con la fuerza necesaria para llegar al final. 

Los nervios no pasaron desapercibidos en la 
competencia por la incertidumbre de las pruebas 
que vendrían, pero confió en ella y sintió que es-
taba preparada para cualquier cosa que se le pre-
sentara; además, la cordialidad y confianza del 
personal que la acompañó la tranquilizó. Al finali-
zar la prueba, ella se sintió menos estresada y ali-
viada, porque sólo quedaba esperar algunos días 
para ver los resultados finales.
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Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx

Leilani sabe que las pequeñas decisiones 
cambian grandes cosas y participar le dio la 
oportunidad de tener buenas experiencias

La importancia de
VENCER TUS MIEDOS

Afrontar retos
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Recuerdo que ese día uno de mis compañeros 

me mandó los resultados. Al verlos, me puse muy 

feliz y contenta por el haber obtenido mención 

honorífica en la olimpiada, porque finalmente, 

uno se pone a pensar cómo es que las pequeñas 

decisiones pueden cambiar completamente 

el rumbo de tu vida, pues estuve a punto de no 

participar por el miedo que tenía.

Por ello, Leilani invita a sus compañeros del CCH a participar en la Olimpiada, pues 
no pierden nada con intentarlo, además, es emocionante y divertido porque conoces 
a nuevas personas y puedes tener experiencias diferentes.
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A 
punto de egresar del CCH Vallejo, 
José Armando Acevedo Rodríguez 
llevó su pasión por coleccionar mo-
nedas antiguas a la Olimpiada Uni-

versitaria del Conocimiento, en la que resultó ga-
nador en el área de historia. 

Con la asesoría y apoyo del profesor Mario Fran-
cisco Villa Centeno, el joven aficionado a la historia 
se preparó de manera sencilla con guías de exá-
menes anteriores, se valió también del análisis de 
algunos temas, así como el análisis profundo en 
cada pregunta que venía en el examen, ejercicio 
que le facilitó llegar a la final de la competencia. 

José eligió historia debido a su interés en 
ésta desde los 12 años y su gusto por coleccio-
nar monedas antiguas y otras reliquias. Actual-
mente. colecciona minerales, tiene algunos cla-
vos coloniales, incluso piezas prehispánicas que 
ha recogido de Tlaxcala; así como un mosquete 
que perteneció a su abuelo. 

Durante la competencia, Armando reconoce 
que la etapa más complicada fue la final, por las 
faltas ortográficas cometidas en su redacción. In-
cluso, la redacción de un ensayo desde cero en el 
momento de la prueba. Para suerte, el tema le fue 
familiar, lo que le brindó la oportunidad de enfo-
carse más en la redacción. 

Acevedo mencionó que fue bastante compli-
cado, pero, recomienda a sus compañeros que 
participen en las siguientes convocatorias a no 
ponerse nerviosos, a concentrarse y enfocarse en 
el resultado positivo para poder ganar. 

 
El joven coleccionista compartió la gran sor-

presa que se llevó al enterarse de los resultados, 
a pesar de algunas faltas de ortografía que “se le 
fueron” en la redacción de su ensayo; pero a pesar 
de ello, consiguió una mención honorífica, lo que 
lo llena de orgullo y alegría. 

“Para todos mis compañeros que se quieren 
meter a las Olimpiadas en el área de historia, pues 
la verdad anímense, es una experiencia muy pa-
dre, muy bonita. Sí se puede, sólo necesitan ayuda 
de alguien, como la de mi asesor Mario. Incluso, 
pueden contactarme a través de él y con gusto los 
ayudo”, dijo el cecehachero  como mensaje para 
sus compañeras y compañeros bachilleres.
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Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx 

El gusto por objetos antiguos, su determinación y el apoyo 

de su asesor le permitieron sobresalir en la Olimpiada 

Una colección que
alimenta la VOCACIÓN

Pasión por la historia
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A Sandro le gusta la Geografía por 

la relación que tiene con  la política y la economía 
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S
andro Aarón Rodríguez Hernández es 
también un ganador en la Olimpia-
da Universitaria del Conocimiento, en 
la que se desenvolvió perfectamente 

para conseguir una medalla de plata en el área de 
Geografía. Actualmente cursa el sexto semestre y 
su preparación consistió en que su asesor le en-
viara constantemente preguntas y material para 
estudiarlo y resolver sus dudas. Además, que su 
propio profesor de Geografía lo asesorara contri-
buyó para que Aarón se preparara mejor. 

Sandro escogió esta disciplina porque siempre 
ha sido la materia que más le ha llamado la aten-
ción, y que le gusta mucho por su gran relación 
con otros ámbitos como políticos, económicos y 
su influencia a nivel internacional. 

Para el cecehachero, lo más complicado fue 
esperar los resultados porque uno desconoce el 
número de competidores(as), así como los finalis-
tas. Por tal motivo, esto representó un momento 
de tensión al finalizar cada prueba, así como el es-
perar para conocer los resultados. Dos semanas le 
parecieron una eternidad y la información la reci-
bían por la noche, lo que convirtió esa espera en 
una gran escena de suspenso para él. 

Aarón dijo que se sintió tranquilo y feliz por ga-
nar una medalla, porque, al haber tantos partici-
pantes estudiantes, sintió en un principio que se-
ría más difícil, por eso, está feliz de haber llegado 
a la final, aunque también le hubiera gustado que 
más personas ganaran porque cree en el esfuerzo 
de sus compañeros. 

Para Sandro su paso por la Olimpiada valió 
cada momento de tensión, horas de estudio y de-
dicación, por lo que no duda en invitar a sus com-
pañeros a participar en esta y otras actividades 
que promueve el CCH:

Quiero invitar a mis compañeros a que se 
inscriban es una experiencia increíble. Sirve 
para reforzar tus aprendizajes y hay varias 
áreas en las que uno puede participar, no 

solamente en geografía, también en 
filosofía, química, matemáticas, etcétera. 
Por ello, así se refuerzan conocimientos y 

se exploran nuevas experiencias 
que la escuela ofrece.

Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx 

Se lleva la PLATA 
y mucho APRENDIZAJE 

Esfuerzo que da recompensa 
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C
on una semana de anticipación, Uriel 
Villanueva Elizalde, se preparó para la 
primera etapa de la Olimpiada Univer-
sitaria del Conocimiento, quien resultó 

finalista y con Mención Honorífica en el área de la 
Biología. 

Alumno del sexto semestre de nuestro plantel, 
Uriel eligió el área de biología porque, aparte de 
ser la materia que más se le facilita, los ganadores 
recibirían puntos extra en la asignatura a quienes 
resulten vencedores. Por ello, se aventuró en esta 
interesante competencia con la asesoría del profe-
sor Jonathan Víctor Jesús Hernández, de Biología. 

Sin embargo, lo más complicado para el com-
petidor fue preparase para la siguiente etapa de-
bido a que no se sentía listo para nada, “Ni siquie-
ra sabía qué era lo que iba a hacer ni cómo lo iba 
a hacer, ni nada”, refirió. Por ello, Villanueva tomó 
unas dos clases especiales para ver algunos arte-
factos utilizados en el laboratorio de biología. 

La final desembocó un sinfín de emociones 
para el vencedor, el haber obtenido la Mención Ho-
norífica le dio seguridad, alegría, confianza y orgu-
llo, logro que no se consigue todos los días. 

Al respecto, Uriel extiende la invitación a sus 
compañeros a participar en estas olimpiadas, por-
que independientemente de ganar o no, la expe-
riencia es enriquecedora. 

El haber obtenido la 
Mención Honorífica le dio 

seguridad, alegría, confianza 
y orgullo, logro que no se 
consigue todos los días. 

Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx

Más allá del resultado, 
la experiencia es enriquecedora

UN
LOGRO LLENO 

DE VIDA 

Por la anécdota 
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E
l Colegio de Ciencias y Humanidades 
busca formar a sus estudiantes con co-
nocimientos, habilidades y actitudes 
fundamentados en la ciencia y en los va-

lores humanos, para explicar fenómenos del mun-
do según el conocimiento científico y aplicarlos en 
su vida diaria, por ello se impartió el Curso especial 
para alumnos y alumnos: Laboratorio portátil de 
Biología Molecular dirigido a la comunidad estu-
diantil del CCH Vallejo. 

Los profesores Issis Yolotzin Alvarado Sánchez, 
Brenda Martínez Carreño y Leonardo Carrasco 
Mote, responsables del curso, impulsaron el acer-
camiento de los y las jóvenes de bachillerato a la 
Biología Molecular a través de la realización de 
cuatro actividades experimentales en donde los 
cecehacheros pudieron hacer uso de reactivos y 
equipo especializado, las dinámicas fueron: 

¿Quién es el culpable? Uso de enzimas de res-
tricción en la identificación de personas. En la 
que los participantes por medio del uso  de la 
huella genética tuvieron la oportunidad de iden-
tificar a la persona culpable en una escena del 
crimen simulada. 

Diana Fernanda Velázquez Ortiz 
diana.velazquez@cch.unam.mx 
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Mediante dinámicas vistosas y manejo de 
instrumentos y reactivos, se busca despertar el 
interés de los jóvenes por esta rama de la Biología

BIOLOGÍA MOLECULAR 
para todos

Acercarse a la ciencia 
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¿Cómo hacer bacterias fluorescentes? Trans-
formación bacteriana con pGLO una actividad ex-
perimental en donde los cecehacheros realizaron 
una transformación por shock térmico (cambio 
de temperatura calor/frío) de Escherichia coli  con 
el plásmido pGLO que contiene el gen que codi-
fica para la proteína GFP (proteína verde fluores-
cente, por sus siglas en inglés) procedente de la 
medusa Aequorea victoria. 

¿Tendrán las bacterias proteínas de medusa? 
Análisis de la expresión de la proteína verde fluo-
rescente mediante electroforesis desnaturalizan-
te en donde pudieron corroborar la presencia de 
la proteína de GFP de las medusas en las bacte-
rias transformadas e identificar el efecto del ca-
lor sobre la función de la GFP, todo mediante una 
electroforesis desnaturalizante de proteínas.   

Mi ADN en un collar en donde se realizó la ex-
tracción de DNA de las células del epitelio bucal y 
lo conservaran en una solución de alcohol. 

Se contó con la participación de 33 es-
tudiantes de los diferentes semestres 

que aprendieron a usar micropipe-
tas, a realizar electroforesis de ácidos 
nucleicos y de proteínas, transformar 

bacterias y extraer DNA de células 
epiteliales. consigue todos los días. 

Participaron 33 estudiantes de los diferentes 
semestres que aprendieron a usar micropipetas, 
a realizar electroforesis de ácidos nucleicos y de 
proteínas, transformar bacterias y extraer DNA de 
células epiteliales. 

Este curso, fue posible gracias a los proyectos, 
Laboratorio Portátil de Biología Molecular para 
alumnos de Bachillerato, a cargo de la Dra. Clau-
dia Segal Kischinevzky, de la Facultad de Ciencias 
UNAM, y Caminata sobre la Doble Hélice, un espa-
cio académico para la enseñanza y aprendizaje en 
el CCH Vallejo. Además, se contó con el apoyo de las 
exalumnas de CCH Vallejo, Itzel Analí Aguilar Sán-
chez y Melanie Jiménez Lojero quienes participaron 
como apoyo en las actividades experimentales.
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