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EDITORIAL

L
a formación integral de nuestros estu-
diantes requiere abordar actividades no 
sólo académicas, sino también aquellas 
que les permita adquirir habilidades so-

ciales para aprender a ser, a desarrollar valores hu-
manos, cívicos y éticos; en ese sentido, las activi-
dades lúdicas son un camino para integrarse a la 
comunidad como un ente activo y participativo. 

Este 14 de febrero, el plantel se llenó de activi-
dades referentes al amor, el respeto a la sana con-
vivencia y a la formación de comunidad: deportes, 
música, baile, literatura, redes sociales, conferen-
cias y más, llenaron los espacios de Vallejo, para 
que las y los cecehacheros convivieran en un es-
pacio seguro. 

En este plantel festejamos y vivimos el día del 
Amor y la Amistad, buscando fomentar relaciones 
igualitarias y alternativas para sostener vínculos 
saludables y equitativos.
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C
omo parte de las actividades del club 
chicas Mentoralia, orgullosamente 
gestado en el plantel Vallejo, se llevó 
a cabo la charla Diseño inclusivo: un 

mundo hecho para todos a cargo de Carla Este-
fanía Martínez Benítez, líder global de diversidad, 
equidad e inclusión en CIENA, empresa de tele-
comunicaciones que crea equipos y servicios para 
que todos los datos, imágenes, textos vídeos lle-
guen a través del internet. 

Martínez Benítez inició la charla con la forma 
en la que percibimos el mundo, añadiendo que 
esto ocurre con los productos, servicios o expe-
riencias que se desarrollarán durante la creación 
del club.

“Si creamos desde nuestra propia perspec-
tiva podemos hacer servicios que van a servir 
muy bien para algunas personas y que general-
mente esas personas se van a ver como nosotros 
pero también podemos excluir personas que para 
otros nuestros productos o servicios sean difíciles 
de utilizar o inclusive inaccesibles”, 

 explicó la ponente mientras ejemplificaba 
como una marca de tarjetas apoyó a las personas 
ciegas  creando un borde la sensación en sus pla-
ticos se da a entender si es de crédito o débito.

Mario Adrián Salazar Escudero 
mario.salazarescudero@cch.unam.mx 

El club “chicas mentoralia” 
realizó una conferencia sobre 
DISEÑO INCLUSIVO

PERCEPCIÓN,
la base de las experiencias 

para todas y todos

Por un mundo sin exclusión 
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 “El diseño inclusivo nos va a permitir remo-
ver las barreras que puedan crear para otras 
personas o que excluya a personas no solo con 
discapacidad, como puedo hacer partícipes de 
la experiencia a crear de manera física y digi-
tal. Es importante que cuando diseñemos algo 
sea para todas las personas, que se consideren los 
diferentes puntos de vista e identidades ya que 
puede excluir permitiendo que todos participe-
mos con confianza, con independencia y de ma-
nera equitativa en la sociedad, que conlleva una 
responsabilidad social” explicó la líder en CIENA.: 

Además, se platicó acerca de los sesgos de 
una persona se pueden transmitir a la tecnolo-
gía, a través de la inteligencia artificial y que, si 
no está bien construido puede excluir a personas 
que tengan algunos rasgos como no poder ver di-
rectamente a una cámara, la falta de alguna parte 
del cuerpo o bien no ser “blanco”. 

La ponente invitó a las y los asistentes 
a tomar en cuanta tres principios del di-
seño inclusivo para hacer cualquier crea-
ción que lleguen a desarrollar, el primero: 
siempre debemos reconocer la inclusión; 
el segundo: aprender de la diversidad, se 
debe saber que las personas siempre 
van en el centro del proceso y se nece-
sitan diferentes perspectivas; el tercero:  
resolver para uno y extender para mu-
chos, es decir,  enfocarse en experiencias  
universales humanas, permitiendo que 
el diseño puede llegar a más personas, 
como ejemplo de esto son un noticiero 
en el hay subtítulos y lenguaje de señas  

Con todo lo expuesto las y los asis-
tentes crearon un nuevo panorama de lo 
que realizarán con sus diseños a partir de 
la problemática planteada para resolver 
un problema de manera incluyente apa-
liando los principios, conocimientos y lo 
expuesto en la charla. 

26 de febrero de 2024

4

Comunidad   VALLEJO

Academia



F
o

to
g

ra
fí

a
s:

 M
a

ri
o

 A
d

ri
á

n
 S

a
la

z
a

r 
E

s
c

u
d

e
ro

L
os idiomas son im-
portantes para un de-
sarrollo profesional y 
hasta para vacacionar 

los vas a utilizar.  

La Mediateca del Plantel 
Vallejo sabe la importancia 
de la utilización de estos idio-
mas, es por lo que es el pri-
mer plantel que tiene la certi-
ficación para el inglés, uno de 
los exámenes más importan-
tes para tener crédito en este 
idioma es el TOEFL.

Como sabes, es el inglés es 
uno de los idiomas más ha-
blado en el mundo, así que si 
quieres prepararte para esta 
certificación acércate a la Me-
diateca, ahora que si quieres 
también participar en Cambri-
dge también lo puedes hacer, 
la Mediateca prepara a los y 
las cecehacheros que quieran 
acreditar estos exámenes.  

Mario Adrián Salazar Escudero 
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

LA MEDIATECA DE 
VALLEJO TE AYUDA 
A ESTUDIAR  

TOEFL 
O 

CAMBRIDGE?¿
Vallejo sigue certificando  

26 de febrero de 2024
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Si deseas entrar alguna escuela americana o hacer una cues-
tión académica, tienes que tener el TOEFL aprobado, cualquier 
institución o empresa te pedirá este certificado, así que sabes 
dónde tienes la oportunidad de pasarlo.

Ahora que si prefieres hacer la certificación de Cambridge con 
mucha experiencia y reconocida por muchas instituciones, pue-
des prepararte en la Mediateca las maestras y maestros te prepa-
ran para este reto, recuerda que este certificado lo entrega Briti-
sh Council en México.

No importa que certificado decidas tomar, cualquiera de las 
dos te servirá para un buen desarrollo tanto económico como 
profesional.

Las inscripciones ya están abiertas y se realizan en la mediate-
ca del plantel. Los cursos comenzarán a partir de marzo de ma-
nera presencial, hibrida y a distancia, y los abren para el público.
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E
n el marco del Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia (11F) reco-
nocemos la participación de nuestras 
cecehacheras en la innovación y desa-

rrollo científico, buscando siempre alternativas o 
soluciones que beneficien a su comunidad, por 
ello destacamos el proyecto  Obtención de agua 
limpia a partir de agua sucia en micro escala  pre-
sentado dentro del evento académico “Exploran-
do el Mundo de la Ciencia: Universitari@s hacien-
do Ciencia”.

Este trabajo está a cargo de las alumnas de se-
gundo semestre Arizbeth Torres Arévalo, Pilar Car-
men Téllez Martínez, Melanie Zoe García Vidaurri 
y Elizabeth Calderón Rosas quienes trabajaron en 
conjunto con el profesor Antonio Rodríguez Ra-
mírez de la asignatura de Química.

Las alumnas buscaron una alternativa a un pro-
blema actual y latente que aqueja a nuestro país, 
la falta de agua. Actualmente más de doscientas 
colonias de la CDMX han tenido ausencia o cortes 
en el suministro de agua producto de la sequía en 
las presas que conforman el sistema Cutzamala.

Diana Fernanda Velázquez Ortiz

diana.velazquez@cch.unam.mx

Buscando 
alternativas para 
el cuidado del agua

Alumnas de segundo semestre trabajan en 
proyecto útil para el reducir el consumo y 
desperdicio del vital recurso

Cecehacheras a la ciencia
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Es una realidad que cada día estamos más cer-
ca del día cero, la fecha en la que el agua ya no 
podrá satisfacer la demanda de los capitalinos y 
se prevé que comiencen una serie de problemas 
para toda la población.

Ante esta problemática las 

cecehacheras buscaron una 

alternativa  para darle un se-

gundo uso al agua en las ta-

reas del hogar, reduciendo su 

consumo y desperdicio a tra-

vés de la creación de un filtro 

básico de agua elaborado a 

partir de productos reciclados 

y fáciles de obtener de mane-

ra que sea accesible para la 

población en general.

Dentro de los materiales utilizados para la ela-
boración del filtro se encuentran botellas de plás-
tico, un embudo, fibras naturales, alambre, palos 
de madera y carbón activado y el tiempo aproxi-
mado para su fabricación es de dos horas en don-
de vertiendo el agua sucia y dejando que pase por 
el filtro alrededor de tres veces se podrá clarificar 
el agua hasta que sea útil para realizar las tareas 
del hogar como lavar trastes, ropa o riego.

Esto permite dar una segunda vida al agua y 
aprovecharla al máximo, reduciendo su consu-
mo, además de obtener un sistema de filtrado 
a un bajo costo, reciclando otros materiales dis-
minuyendo también la generación de basura y 

totalmente amigable con el ambiente al no uti-
lizar productos químicos ni electricidad para su 
funcionamiento.

Esta es una muestra del esfuerzo e ingenio 
que se fomenta en las estudiantes del Colegio así 
como el compromiso de impactar positivamente 
en su entorno, contribuyendo a la ciencia y al cui-
dado de nuestro planeta.

26 de febrero de 2024
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E
l Comité Edi-
torial de Poié-
tica en Vallejo 
invitaron a es-

tudiantes y docentes a 
conocer los números 25 
y 26 de la revista que co-
rresponden a los temas 
Educación Ambiental y 
El regreso de las Aulas 

Narrativas en los nuevos 

escenarios educativos 

que son el producto de 
profesores y estudiantes 
del Colegio.

La doctora María Ya-
nely Velázquez Montes 
de Oca profesora del 
plantel y reconocida por 
su trayectoria en el ám-
bito científico y compar-
tió su experiencia en el 
proyecto Huerto Escolar 

como Potencial de Im-

pacto Académico y So-

cial que con el profesor 
Juan Suárez Sánchez es-
tuvieron trabajando con 
los cecehacheros.  

“El proyecto del huer-
to escolar se desarro-
lla en el plantel Vallejo, 
esta idea surgió como 
respuesta a la creciente 
urbanización y la nece-
sidad de reconectar con 
los recursos naturales. 
La implementación de 

este proyecto no sólo busca preservar el medio 
ambiente, sino también fomentar el aprendizaje 
activo y la formación integral de los estudiantes”, 
aseguró Velázquez Montes de Oca. 

El proceso de implementación del huerto es-
colar fue meticuloso. Comenzó con la caracteriza-
ción del suelo y la selección de cultivos adecua-
dos para la zona. Rábanos, cilantro, zanahorias, 

lechugas, acelgas y espi-
nacas fueron algunos de 
los cultivos elegidos. Du-
rante varios meses, los 
estudiantes participaron 
en el cuidado del huerto, 
desde riego diario hasta 
manejo de plagas orgá-
nicamente. 

La culminación del 
proyecto se celebró con 
un evento de degusta-
ción, donde se compar-
tieron los resultados y 
se promovió la cultura 
de una alimentación sa-
ludable en la comuni-
dad. Este proyecto no 
solo fortaleció el víncu-
lo entre los estudiantes 
y la naturaleza, sino que 
también proporcionó 
aprendizajes significa-
tivos en diversas áreas 
del conocimiento. 

La profesora de Valle-
jo Brenda Berenice Báez 
García de las asignaturas 
de matemáticas y esta-
dísticas y probabilidad 
presentó su proyecto 

Con esta revista se 
promueve el conocimiento 

interdisciplinario

Diana Fernanda Velázquez Ortiz 
diana.velazquez@cch.unam.mx

Estudiantes y docentes  
escriben para generar un cambio

PROYECTOS QUE IMPULSAN 
la enseñanza y el aprendizaje 

de nuestra comunidad 

Presentación revista Poiética en el plantel Vallejo 
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Percepción de estudiantes del CCH sobre su 

proceso de enseñanza y aprendizaje en el 

retornar a las aulas, el objetivo es escuchar 
a los estudiantes en su proceso de enseñan-
za desde sus casas y al regresar, mencionó 
Berenice Báez.  

Para finalizar la profesora Patricia Monroy 
Carreño y Mireya Monroy Carreño de las asig-
naturas de física presentaron su proyecto Re-
tos e impacto de la enseñanza ante la post-
pandemia: “los docentes también son seres 
humanos y vivieron la pandemia de diferentes 
maneras, haciendo que uno de los retos para 
la pandemia era adaptar los currículos. Se im-
plantó este sistema híbrido que permanece 
hoy en día, haciendo uso de estos recursos TIC 
del mundo digital donde podemos personali-
zar nuestros aprendizajes”, concluyó. 

La presentación de los números 25 y 26 
de la revista Poética destaca la importancia 
de integrar múltiples disciplinas en el aula. 
Los artículos científicos, culturales y artísti-
cos presentes en la revista ofrecen un punto 
de partida para discusiones interdisciplina-
rias sobre ética, política y medio ambiente. 
La lectura de esta revista no solo desarro-
lla habilidades críticas y analíticas, sino que 
también fomenta una mayor conciencia so-
bre el mundo que nos rodea.

26 de febrero de 2024
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E
l SILADIN del plantel dio la charla La 

neurociencia del amor a cargo de la 
profesora Laura Patricia Texco Mar-
tínez quien platicó con nuestras ce-

cehacheras y cecehacheros acerca del ena-
moramiento y los procesos químicos que se 
involucran en esta etapa.

Para iniciar la conferencia Texco Martínez expli-
có que el cerebro de los hombres es muy diferen-
te al de las mujeres en principio por sus tamaños y 
las interconexiones que también son distintas por 
lo que, un hombre y una mujer van a tener con-
ductas diferentes ante los mismos estímulos. 

La profesora detalló que el enamoramiento es 
un proceso biológico que, de acuerdo con el evo-
lucionismo, tiene la finalidad la preservación 
de la especie. Durante el proceso se dan una se-
rie de modificaciones que van desde la expresión 
de los neuroquímicos a las interconexiones neuro-
nales, a la expresión de conductas e incluso cam-
bios anatómicos.  

Mario Adrián Salazar Escudero  
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

Conoce el proceso del 
ENAMORAMIENTO
CIENTÍFICAMENTE 

Si hay buena química  

HAY AMOR

Neurotransmisores, los culpables del amor

Comunidad 26 de febrero de 2024
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El enamoramiento es un  
proceso finito que puede durar de  
3 a 4 años por lo que, la toma de decisiones 
en ese periodo puede llevar a una situación 
de la que se pueda arrepentir más tarde. 

“La culpa del enamoramiento es del Comple-
jo Mayor de Histocompatibilidad, mejor conoci-
do como MHC1, permite al organismo diferenciar 
las células propias de las exógenas, por lo que la 
atracción está relacionada con los anticuerpos de 
la otra persona,” mencionó la profesora.  

Sin embargo, existen casos en los que la rup-
tura es inevitable y, de acuerdo con la ciencia, los 
hombres se recuperan a los 28 días mientras que 
las mujeres pueden llegar a tardar hasta 3 meses 
en superarla, pero también se harán modificacio-
nes neuroquímicas, hormonales, así como cam-
bios anatómicos. 

                “El amor es una decisión y 
              habla de la madurez cerebral, 

       el enamoramiento es una proyección de 
lo que quisieras en la persona, pero no siem-
pre lo ves o lo que percibes es real y para co-
nectar con una buena relación deben exis-
tir: atracción, admiración, sintonía de ideas y 
creencias, crecimiento mutuo y ríen mucho” ex-
plicó la también química farmacéutica biológica.  

Por último, la ponente comentó que el amor 
y el enamoramiento no son lo mismo ya que, el 
amor viene después del enamoramiento, esto 
debe ser una decisión consciente y se puede ter-
minar si no se le da una motivación correcta con 
los elementos anteriormente mencionados.

El enamoramiento dura 
de tres a cuatro años

Comunidad 26 de febrero de 2024
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S
e notó en Vallejo que el 14 de febrero 
llegaba a las instalaciones, los distintos 
departamentos y programas organiza-
ron diferentes actividades para los ce-

cehacheros.  

El departamento de Educación Física realizó un 
baile al son de salsa, cumbia, bachata en el turno 
matutino en la zona de cafeterías. 

En la Jornada Las andanzas del amor en don-
de participaron varias instituciones como Centros 
de Integración Juvenil Zona Norte, Universidad del 

Valle de México, el departamento de Psicopeda-
gogía y Cajita de placer, mostraron a los jóvenes 
las diferentes etapas del amor, mientras que Izta-
cala hicieron un registro civil que sólo se casaban 
los que pasaban la prueba del condón.  

El Programa Institucional de Tutorías y Aseso-
rías hicieron que los jóvenes participaran en una 
pizarra donde se escribía mensajes, la Mediateca 
rifó el acceso gratuito por un año a la plataforma 
preparación de Cambridge. 

Mario Adrián Salazar Escudero 
mario.salazarescudero@cch.unam.mx Diversas formar de amar

EL AMOR
SE SIENTE EN VALLEJO

Día del amor y la amistad

Comunidad 26 de febrero de 2024
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Se llevó a cabo la premiación 
del concurso de microrrelato El 

amor adolescente a cargo de la 
maestra María Elena Arias Aguilar, 
en la que participaron 52 ceceha-
cheros pero con tres ganadores. 

1.-Ibvi Yarethzi 

2.-Regina Cornejo Cornejo

3.-Santiago Reyes Vidal

También se dieron los premios 
por el concurso El amor está en el 

aire en el que participaron 150 es-
tudiantes que caben en un Tik Tok.  

PREMIEACIÓN DE 

POEMAS  

1.-Itzel Bautista Hernández

2.–Diana Juárez González 

3.–Sofia Ortiz Espinoza 

Comunidad 26 de febrero de 2024
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Rama Varonil

1.- Jair Gallegos Martínez 

2.-Uriel García Ortega 

3.- Javier Jiménez Pedraza 

Para finalizar se realizó una carrera por la amis-
tad en la que más de 100 estudiantes corrieron 
con el corazón por todo el plantel.  

Rama femenil

1.-Daniela Beltrán Flores

2.- Ximena Ramos Trujillo 

3.- Daniela Alcocer Gallardo 

Estas actividades se hicieron para los estudiantes y que pudie-
ran reflexionar sobre las relaciones sanas tanto de amistad como en 
pareja y claro para disfrutar el día en compañía de sus compañeros 
¡que viva el amor! 
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Se realiza “LAS ANDANZAS DEL AMOR” 
para festejar e informar en San Valentín

P
ara proporcionar he-
rramientas para co-
nocerse a sí mismos 
y a su entorno, apo-

yando la toma de decisiones de 
la comunidad estudiantil, el de-
partamento de psicopedagogía 
organizó una feria informativa 
convocó a instituciones para 
realizar actividades lúdicas so-
bre el día del amor y la amistad. 

Para ello, el pasado 14 de febrero, el departa-
mento invitó a diferentes instancias externas para 
interactuar con la comunidad. Algunas de las par-
ticipantes fueron Centros de Integración Juvenil, 
de la delegación Gustavo A. Madero, Norte, la Uni-
versidad Tecnológica de México (UNITEC), Univer-
sidad del Valle de México (UVM), Más Sueños A.C., 
SEMUJERES, Juventudes, así como las institucio-
nes como Cajita del placer, Reducción de riesgos.  

El evento contó con el apoyo de promotoras y 
promotores académicos de nuestro plantel, quie-
nes invitaron a sus compañeros a participar en las 
diversas actividades como bodas y firma de actas 
de matrimonio. También, las y los cecehacheros 

se informaron sobre sexualidad responsable, dis-
frutaron de música y no faltaron las selfies y fotos 
en el marco con globos que se preparó para el día. 

Según la profesora Marisela Calzada Romo, 
jefa del departamento de Psicopedagogía, activi-
dades como esta buscan apoyar en la formación 
de jóvenes universitarios sanos física y emocional-
mente, una labor constante en el CCH Vallejo, así 
que diversas áreas se esforzaron en coadyuvar. De 
esta manera, “las andanzas del amor”, fue una ale-
gre jornada que forma parte del programa para 
la prevención y el desarrollo personal y social del 
departamento. 

 Josué Bonilla Hidalgo 
josue.bonilla@cch.unam.mx 

En el amor, 
SE CONOCEN A SÍ MISMOS 

Formando comunidad 
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E
l pasado 14 de febrero se llevó a cabo el 
reconocimiento y la premiación de los 
alumnos finalistas del concurso de micro-
cuentos, organizado por la profesora Ma-

ría Elena Arias Aguilar, quien imparte la asignatura 
de Taller de Lectura y Redacción en nuestro plantel. 

 
En agradecimiento por su entusiasta partici-

pación, la profesora Maricela González Delgado, 
directora del CCH Vallejo, felicitó a todas y todos, 
principalmente, a los jóvenes ganadores, al tiem-

po de congratularse por el hecho de que esta acti-
vidad ha tenido convocatorias pasadas, por lo que 
permite a las y los cecehacheros desarrollar sus ha-
bilidades y crear una historia trascendente y de muy 
pocas líneas. Incluso, la profesora mencionó que el 
hecho de participar en este tipo de actividades per-
mite a los jóvenes descubrirse a sí mismos. 

 
Por otra parte, González Delgado agregó que 

el CCH ofrece las posibilidades de hallar muchos 
talentos, como la escritura, el arte, los deportes o 
en alguna otra actividad, por lo que se alegró por 
lo tanto que ofrece el Colegio para complementar 
el desarrollo integral de su alumnado. Ser parte de 

Josué Bonilla Hidalgo 

josue.bonilla@cch.unam.mx 

Premian a estudiantes por la creación de
MICRORRELATOS ORIGINALES

La palabra del 
amor adolescente

Inspiración joven
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estas prácticas, aseveró, permiten perder el mie-
do a escribir, y sobre todo, a que otros nos lean, a 
ser evaluados bien o mal, si es bonito o no lo que 
escribimos. 

 
“También hay cosas fuertes, sórdidas, que lle-

gamos a escribir, pero que tienen esa peculiaridad 
de ser algo interesante, algo desgarrador, algo que 
nos atrapa como lectores. No siempre tiene que 
ser algo bello como lo podemos conseguir con un 
famoso final feliz. La realidad no siempre es feliz 
y hay quienes tienen esa capacidad de decirnos 
la crudeza de la realidad y decir ¡Uy, ¡qué fuerte!, 
pero qué bien estuvo escrito”, comentó la direc-
tora. 

 

Por tal motivo, se propuso compartir sus escri-
tos con la comunidad para mostrar sus emocio-
nes, su talento y habilidad para representar su rea-
lidad, algo extraordinario que se puede transmitir 
a través de la palabra. 

 
Posteriormente, la profesora Claudia Guillén 

agradeció a la organizadora por formar parte del 
jurado calificador al tiempo de poder leer los es-
critos participantes, actividad que disfruta mucho 
por saber sobre los sentimientos y emociones de 
los chicos porque es el reflejo de su personalidad, 
del cómo ven el mundo, cómo ven la vida, y sobre 
todo, cómo ven el amor. 

Para finalizar, las profesoras y los asistentes fe-
licitaron a las ganadoras y al ganador por su tra-
bajo, al tiempo de recibir un reconocimiento y 
premio por su participación. 

1er lugar: Ibi Yarethzi 

2° lugar: Regina Cornejo Cornejo 

3er lugar: Santiago Reyes Vidal
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Diana Fernanda Velázquez Ortiz 
diana.velazquez@cch.unam.mx 
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E
n un ambiente lleno de entusiasmo, 
creatividad y en el marco del día del 
amor y la amistad se llevó a cabo en el 
CCH Vallejo el concurso El Amor Está 

en el Aire: Poemas que Caben en un Bolsillo y en 

un TikTok. Este evento, que atrajo la atención de 
estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre 
dando cabida a una expresión artística y literaria 
en la era digital. 

Con 156 TikTok recibidos por correo electró-
nico, cada uno acompañado de los datos de los 
participantes y el enlace al video, la competencia 
prometía reñirse desde el principio. Los videos, 
compartidos en la cuenta oficial de TikTok del 
CCH Vallejo (@cchvallejooficial) bajo la etiqueta 
#ElAmorestaenelAire, reflejaron una amplia gama 
de estilos y enfoques creativos. 

El jurado, compuesto por los profesores 
del Área de Talleres de Lenguaje y Comuni-
cación Edmundo Gabino Aguilar Sánchez, 
Reyna Cristal Díaz Salgado, Mirna Aimé Gar-
cía Chávez, Rubén Fischer Martínez y Ger-
mán Bernardo Pascual, tuvieron la difícil ta-
rea de seleccionar a los ganadores entre una 
gran cantidad de talentosos participantes.  

Una oda a la creatividad estudiantil

Poesía al estilo  
CECEHACHERO

Amor en la era digital
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Finalmente, se reconocieron seis estudiantes, cuyos trabajos 
destacaron por su originalidad, estructura y emotividad. Los gana-
dores del concurso fueron los siguientes: 

Primer Lugar: 
Itzel Bautista Hernández 
del sexto semestre. 

Segundo Lugar: 

Diana Juárez González 
del cuarto semestre. 

Tercer Lugar: 
Sofía Ortiz Espinosa 
del cuarto semestre. 

Mención Honorífica: 
Joshua Ysel Hernández Quijano

del cuarto semestre. 

Mención Honorífica: 
Naomi Itzel González Mendoza

 del cuarto semestre. 

Mayor Número de Likes en TikTok: 

Frida Helena Urbano Cano
del cuarto semestre, 

con una impresionante cantidad 

de 2182 likes. 

El criterio para la selección 
de los ganadores incluyó la 
evaluación de la temática, ori-
ginalidad y estructura de los 
poemas, así como la calidad de 
producción y composición de 
los videos. Además, el concur-
so no sólo fue una oportunidad 
para exhibir talento literario, 
sino también para explorar la 
interacción con una de las pla-
taformas digitales más popula-
res de la actualidad: TikTok. 
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El evento, organizado por la profesora Ana Glo-
ria Cardona y la maestra Blanca Georgina Caste-
llanos Hernández, no sólo promovió el desarrollo 
de habilidades de escritura y creatividad en los 
estudiantes, sino que también fomentó una sana 
competencia y un compromiso con las reglas es-
tablecidas en la convocatoria. 

Además de la competencia, el concurso con-
tó con la participación musical de alumnos de di-
ferentes semestres y la lectura de poemas selec-
tos. Por ejemplo, la presentación del Poema V del 

autor Catulo, de alumnos del grupo 664 dirigidos 
por Mirna Aimé García Chávez, y la ponencia Ha-
blando de Amor, de la maestra Reyna Cristal Díaz 
Salgado. 

El concurso "El Amor Está en el Aire" no sólo 
fue una celebración de la creatividad cecehache-
ra, sino también un recordatorio del poder de la 
poesía y la expresión artística para unir a las per-
sonas en tiempos modernos. 
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L
a lengua como transmisor de conoci-
miento es una herramienta que nos per-
mite entender el mundo que nos rodea, 
crear imaginarios, compartir contextos 

y forjar una identidad individual y colectiva. Esta 
lengua se nos enseña de generación en genera-
ción y, principalmente, las mujeres son quienes 
se encargan del aprendizaje de la lengua madre, 
pues son ellas las más cercanas al cuidado y edu-
cación de las nuevas generaciones. 

Para el Instituto Nacional de las Mujeres es im-
portante “…reconocer que las mujeres indígenas tie-
nen un papel fundamental en la conservación de 
las lenguas maternas ya que ellas son las transmiso-
ras de la lengua nativa a sus hijas e hijos además de 
la cultura de sus pueblos” (INMUJERES, 2019). 

La lengua materna es aquella con la que apren-
demos a entablar una relación estrecha con todo 
aquello que nos rodea, ya que nos permite poner 
nombre, sonido, color y figura a nuestra cultura, 
así forjamos identidades que nos encaminan a la 
creación de complejos sistemas de comunicación 
con nuestro entorno y con quienes convivimos. 
Esta lengua materna es la primera con la que nos 
familiarizamos, puede ser el Español, el Náhuatl, 
el Tzotsil, el Mixteco, el Zapoteco, o una de las 6 
mil lenguas que se hablan alrededor del mundo 
(UNESCO) o una de las 69 lenguas indígenas que 
se hablan en nuestro país. (INALI, 2022) 

Estas cifras nos permiten conocer las distintas 
maneras de cómo el humano percibe su entorno, 
la creación de su cultura alrededor del lenguaje 
permite la creación de múltiples expresiones ar-
tísticas y un sinfín de patrimonios tangibles e in-
tangibles que existen. Sin embargo, se estima que 
el 46% de estas están en peligro de extinción, lo 
que causaría una gran pérdida para del patrimo-
nio intangible de nuestro planeta (UNESCO). Por 
ello, en 1999 la Organización de las Naciones Uni-
das para la Educación, la Ciencia y la Cultura, en 
su Conferencia General celebrada en Bangladesh, 
“…reconoció el papel desempeñado por la lengua 
materna en el desarrollo de la creatividad, la capa-
cidad de comunicación y la elaboración de con-
ceptos, pero también en el hecho de que las len-
guas maternas constituyen el primer vector de la 
identidad cultural” (INPI, 2017). Es así que el 21 de 
febrero se instaura como el Día Internacional de la 
Lengua Materna. 

Por Alan M. Montalvo Pantoja 
Integrante de la CInIG 
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Siendo uno de los países con 
mayor cantidad de lenguas en su 
territorio, 69 para ser exactos, Mé-
xico se reconoce como un país 
plurilíngüe y pluricultural (INALI, 
2022), haciendo alusión a la gran 
cantidad de culturas y lenguas que 
cohabitan; sin embargo, el 60% de 
ellas están en riesgo de desapare-
cer y “…con la muerte y la desapari-
ción de una lengua, se pierde para 
siempre una parte insustituible de 
nuestro conocimiento del pensa-
miento y de la visión del mundo” 
(INPI, 2017). 

Así, entender nuestra lengua 
materna como un tesoro del uni-
verso nos ayudará a buscar las for-
mas de preservarlo, pero también 
deberemos crear procesos dialógi-
cos (interculturalidad) que nos per-
mitan reconocer a las y los demás 
como iguales desde sus cosmovi-
siones; sólo así podremos resguar-
dar el mundo y sus maravillas.
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