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Editorial

El 14 de febrero es una fecha muy especial por 
ello la dirección del plantel en conjunto con 
la Alcaldía Gustavo A. Madero, el Instituto 
Nacional de Bellas Artes y Literatura (con la 

orquesta BIG BAND), el IMSS, INMUJERES e INJU-
VE, Instituto la Villa, IAPA y el Centro de Integración 
Juvenil, organizaron una serie de actividades con el 
objetivo de prevenir relaciones desiguales y fomen-
tar alternativas para sostener vínculos saludables y 
equitativos.

Es un gusto para nosotros que en este plantel to-
dos los días se luche por erradicar todo tipo de vio-
lencia, construyendo una sociedad abierta al diá-
logo y al respeto. Por lo anterior en el CCH Vallejo, 
celebramos el Amor y la Amistad, recordando que 
todas y todos #SomosComunidad.
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Comunidad VALLEJO

Gobierno 20 de febrero de 2023

El Consejo Interno del plantel Vallejo se reunió en 
una sesión ordinaria en la que se acordaron di-
versos puntos en beneficio de la comunidad, ta-
les como la calendarización de las próximas reu-

niones, el mejoramiento a la infraestructura del plantel 
y la instalación de la Comisión Interna para la Igualdad 
de Género (CInIG) entre otros asuntos. 

Por un mejor plantel

Trabajo contínuo
Cumpliendo acuerdos que favorecen el bienestar 
de todas y todos

DIANA FERNANDA VELÁZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Comunidad VALLEJO

Gobierno 20 de febrero de 2023
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Gobierno20 de febrero de 2023

La Lic. Maricela González Delgado 
directora del plantel Vallejo agradeció 
la presencia de los integrantes del con-
sejo, asimismo, reconoció su labor y los 
invitó a seguir trabajando por el bien de 
nuestra institución.

Entre las actividades presentadas 
durante la sesión se destacaron: 

Los avances en materia de seguri-
dad, mismas que en conjunto con la 
alcaldía Gustavo A. Madero reforzaron 
el sendero seguro brindando un tra-
yecto libre para todos.

La instalación de luminarias, la lim-
pieza, poda, barrido y balizado de ban-
quetas, así como la recolección de de-
sechos frente al plantel son parte de 
las acciones realizadas para la mejora 
de nuestro entorno.

Otra de las temáticas importantes 
a abordar fue la necesidad de generar 
acciones para evitar el consumo de ci-
garro, vapeadores y otras sustancias al 
interior del plantel. Así como concien-
tizar a nuestra población acerca de los 
múltiples daños que estas sustancias 
representan para nuestro organismo.

Para finalizar la sesión se reiteró el 
compromiso de la dirección del plantel 
por tener una cercanía, trabajo y apoyo 
hacia la comunidad..

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo



6

Comunidad VALLEJO

Comunidad 20 de febrero de 2023

Con motivo de las celebraciones del día del 
amor y la amistad el plantel Vallejo realizaron 
actividades en conjunto con autoridades de 
la alcaldía Gustavo A. Madero, con la finalidad 

de acercar a su comunidad distintas opciones que 
ofrecieron las instituciones invitadas para abordar el 
amor y las relaciones interpersonales de forma segu-
ra, respetuosa y en igualdad.

Formando comunidad

Amor sin 
violencia

Vallejo y GAM acercan a los jóvenes información para formar 
vínculos basados en el respeto y la igualdad

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Comunidad VALLEJO

Comunidad 20 de febrero de 2023



La jornada “amor sin violencia” contó con stands informativos, pláticas sobre 
sexualidad, exhibiciones de danza árabe, presentaciones musicales de la Or-
questa Big Ban Louis Armstrong y de la Orquesta Juvenil de Rock, práctica de 
body paint, así como una muestra gastronómica a cargo de distintas institucio-
nes comprometidas con el bienestar de las y los cecehacheros.

En la ceremonia de apertura, la licenciada Maricela González Delgado, direc-
tora del plantel se mostró entusiasmada por la serie de actividades conjuntas 
con instituciones ligadas a la GAM, así como los trabajos realizados por las secre-
tarías y departamentos locales para construir una comunidad abierta al diálogo 
Celebramos el día del amor y la amistad en el CCH Vallejo recordando que 
todas y todos somos comunidad, hagamos comunidad.

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

La licenciada Liliana Chávez Martínez, direc-
tora de la Zona Territorial 6, señaló la importan-
cia de rescatar estas situaciones para los jóvenes 
que están en plenitud de desarrollo y de des-
cubrimiento para generar relaciones de amor y 
amistad en un ambiente sin violencia.  De igual 
forma agradeció la cooperación de la dirección 
del plantel para fortalecer lazos de trabajo.   

Por su parte los departamentos de Psico-
pedagogía, Educación Física, Difusión Cultural 
y el Programa Institucional de Asesorías, orga-
nizaron stands informativos, muestra del taller 
ELILIU’O KAILANI de danzas polinesias, la pre-
miación del concurso de “El amor está en el Aire: 
poemas que caben en el bolsillo y en un Tik Tok 
2023”, además concursos de baile.

Los participantes en la jornada fueron: el 
INBA, Consejo Ciudadano, Secretaría de las Mu-
jeres, IMSS, INJUVE, IAPA, Instituto la Villa, Cen-
tros de Integración Juvenil, CECATI 75, Dirección 
de Justicia Cívica, Instituto para la Atención 
y Prevención de Adicciones, Subdirección de 

Prevención del Delito y el Centro de Salud Ra-
mírez Suárez. que concluyeron de forma exitosa 
este evento por lo que se abrieron nuevos cana-
les de comunicación para futuras colaboracio-
nes entre todas las instancias que participaron.

Celebramos el día 
del amor y la amistad 
en el CCH Vallejo 
recordando que todas y 
todos somos comunidad, 
hagamos comunidad”

Maricela González Delgado
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Comunidad VALLEJO

Comunidad 20 de febrero de 2023

Como parte de los fes-
tejos del 14 de febrero 
se lanzó la convocato-
ria para participar en 

el concurso denominado “el 
amor está en aire, poemas que 
caben en un bolsillo y en un tik 
tok” que organizó el Programa 
Institucional de Asesorías en 
conjunto con la maestra Ana 
Gloria Cardona Silva.

La premiación resaltó el po-
der de imaginación, plasman-
do su sentir respecto a esta 
fecha ya sea para una amiga o 
amigo hasta novia o novio.

El amor está en el aire

Modernizan 
sentimientos

Se convocó a los estudiantes a dejar sus pensamientos 
mediante tik tok

MARIO ADRIÁN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

1º
Axel Uriel

Maldonado
Taba

Fotografía: Axel Uriel Maldonado Taba. 
Archivo del CCH Vallejo
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Comunidad20 de febrero de 2023

El jurado, conformado por los profesores Nohemí 
Arellano Morales, Reyna Cristal Díaz Salgado, German 
Bernardo Pascual, Edmundo Gabino Aguilar Sánchez, 
Zyanya Sánchez Gómez, así como Cardona Silva fueron 
parte del jurado dictaminador, que determinaron a los 
ganadores quedando de la siguiente manera:

3º
Abraham Daniel 

Hernández
Rodríguez y Daniel 
Iván Flores Arroyo

2º
Yuliana

Yael García
Torres

Fotografía:  Yuliana Yael García Torres 
Archivo del CCH Vallejo

El video con más likes corrió a cargo de Atenea Montiel García
Y se dieron dos menciones honorificas a: Fernanda Guadarrama 

Mendoza y Anahí Jiménez López.
Los tik toks pueden ser vistos en la red social @cchvallejooficial, en el 

apartado de etiquetados.

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Comunidad VALLEJO

Comunidad 20 de febrero de 2023

El trabajo para apoyar en la for-
mación de jóvenes sanos física 
y emocionalmente es una labor 
constante en nuestro plantel, 

por lo que distintas áreas realizan es-
fuerzos para conseguirlo, una de estas 
acciones fue la presentación de “las an-
danzas del amor”.

“Esta jornada es una actividad que 
forma parte del programa para la pre-
vención y el desarrollo personal y social 
del departamento de psicopedago-
gía”, explica la profesora Marisela Cal-
zada Romo titular de psicopedagogía.

La profesora comenta que el objeti-
vo es “proporcionar herramientas para 
el conocimiento de sí mismos y de su 
entorno, apoyando la toma de decisio-
nes de la comunidad estudiantil” en la 
etapa formativa de la adolescencia.

Generando vínculos sanos

Las 
andanzas 
del amor 
en Vallejo

El departamento de 
psicopedagogía convocó a 
distintas instituciones para realizar 
actividades lúdicas en el marco de 
los festejos del 14 de febrero

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Este programa busca 
“proporcionar 
herramientas para 
el conocimiento de sí 
mismo y de su entorno, 
apoyando la toma 
de decisiones de la 
comunidad estudiantil”, 
Marisela Calzada 
Romo

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Comunidad20 de febrero de 2023

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Para este evento el depar-
tamento trabajo con algu-
nas instituciones externas 
como: Centros de Integra-
ción Juvenil GAM Norte, Más 
Sueños A.C., UNITEC, UVM, 
SEMUJERES y Juventudes. 
Entre otras instituciones de 
la UNAM como FES Iztacala 
con un grupo de prácticas 
escolares de la carrera de 
psicología y un grupo del 
programa.

Además de la participa-
ción de promotores y pro-
motoras académicos del 
plantel Vallejo y personas 
que realizan su servicio so-
cial en el departamento de 
psicopedagogía.

Se colocaron 12 módulos 
con diversas actividades lúdi-
cas que abordaron temas re-
lacionados con la conforma-
ción de vínculos de pareja.
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Comunidad VALLEJO

Cultura 20 de febrero de 2023

Con motivo de la realización de la Jorna-
da de actividades “amor sin violencia” 
por las festividades del 14 de febrero, 
Vallejo recibió la visita de la Big Band 

Louis Armstrong y de la Escuela de Iniciación 
Artística número 3 del Instituto Nacional de Be-
llas Artes.  

Cultura musical

¡Música maestro!
Big Band Louis Armstrong del Instituto Nacional de Bellas Artes y el 
grupo coreográfico Archipiélago se presentan en Vallejo

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx La Big Band dirigida 

por Austreberto Ceja 
Camacho llenó de música 
la explanada central 
del plantel con un 
repertorio variado y 
divertido"

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Cultura20 de febrero de 2023

La banda de alrededor de 30 inte-
grantes dirigida por Austreberto Ceja 
Camacho llenó de música la explana-
da central del plantel con un reper-
torio preparado para satisfacer varia-
dos gustos, desde clásicos como Fly 
me to the moon, melodía que hiciera 
famosa Frank Sinatra, hasta Cake by 
the ocean del grupo DNCE en voz de 
Joe Jonas. 

La presentación se acompañó con 
el grupo de danza contemporánea 
Archipiélago dirigido por la coreógra-
fa Zoraida Vargas Esquivel, quienes 
hicieron gala de su talento en cada 
número con trajes llamativos y mu-
cha energía.

La presentación se acompañó con 
el grupo de danza contemporánea 
Archipiélago dirigido por la 
coreógrafa Zoraida Vargas Esquivel"

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

El público pudo disfrutar por más de hora y media de esta ex-
celente presentación que autoridades de la Alcaldía Gustavo A. 
Madero y la Dirección del plantel Vallejo trajeron para este evento.

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo





14 de febrero 
día del amor y 

la amistad
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Comunidad VALLEJO

Cultura 20 de febrero de 2023

Es común que se comience a hablar del 
cine como un arte, y a pesar de que pa-
reciera que sí, el cine no nace siendo un 
arte. Eso comienza a discutirse hasta casi 

quince años después de su nacimiento en 1895, 
cuando los hermanos Lumière hacen la prime-
ra presentación pública con el cinematógrafo 
en el gran café de París el 28 de diciembre de 
dicho año.

Las primeras obras cinematográficas que 
datan de los últimos años del siglo XIX (1895-
1897), no eran más que pequeños fragmentos 
filmados con el cinematógrafo (lo cual nos ha-
bla del nacimiento del cine como documen-
tal) y reproducidos con el mismo aparato, ya 
que el mecanismo del cinematógrafo cum-
plía ambas funciones (filmar y proyectar). Las 
primeras películas dejaron impactados a sus 
primeros espectadores y fue así como los Lu-
mière y el cine adquirieron la fama de un nue-
vo entretenimiento. 

De aquí que el nuevo invento resultó ser 
exitoso y fue así como redituó en provechosas 
ganancias que ayudaron en el crecimiento del 
negocio, de tal suerte que, al poco tiempo, con-
taran ya con emisarios en distintas partes del 
mundo dedicados a la filmación de eventos y a 
su vez, su proyección.

Precisamente de este hecho, resultó en la 
creación de una cadena de producción indus-
trial que prácticamente, se conserva hasta 
nuestros días:

El cine como industria
POR BRANDON IBARRA
Director Ejecutivo Cecehachero Film Fest

Producción Distribución

Exhibición

Esta cadena de valor permanece hasta 
nuestros días, con la diferencia que se ha ade-
cuado a los nuevos formatos, plataformas y 
ventanas de consumo como el streaming. 

A diferencia de otras disciplinas artísticas, 
el cine tiene la particularidad de ser costoso, 
intervienen en su creación un gran número 
de personas y procesos que se pueden exten-
der por meses o incluso años, es por ello su 

necesidad de ser redituable a través de su exhibición y 
su ingreso monetario en taquillas, VOD (video on de-
mand), venta en distintos territorios para streaming, 
televisión por cable, televisión abierta, festivales de 
cine, aerolíneas, entre otras más.

Los modelos resultan fáciles de entender: se hacen 
las películas, se distribuyen y finalmente, se exhiben. 
Se recupera la inversión del costo de producción y dis-
tribución, y si logra recaudar lo suficiente, se puede 
considerar un éxito. Para que una película no sea con-
siderada un fracaso, y tener la oportunidad de seguir 

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Cultura20 de febrero de 2023

produciendo, es necesaria una recaudación 
mínima del triple del costo de producción de la 
película, ya que se suele presupuestar la mis-
ma cantidad de inversión para la producción 
que para la distribución/exhibición. Si la pelícu-
la recupera el doble de su costo de producción, 
no se ganó ni se perdió dinero. Si gana menos 
dinero, resulta un fracaso; si gana el triple de 
su costo de producción o más, se considera 
exitosa y se puede seguir produciendo.

En tiempos actuales, la cadena de produc-
ción de los Lumière se ha conservado, pero se 
ha ampliado, tomando en cuenta las etapas 
de desarrollo de un proyecto cinematográfico, 
más la distribución, para lograr una exhibición 
del producto cinematográfico:

Escritura
Desarrollo

del proyecto

Preproducción

Producción

Postproducción

Distribución

Cada etapa contando con sus respectivos pro-
cesos, donde, finalizando la postproducción, es 
cuando ya se tiene un producto cinematográfico 
completo y listo, pero es la etapa de la distribu-
ción la que marca el rumbo para que la película 
pueda llegar su público a través de la exhibición.

El proceso del cine como industria, supone 
cientos de puestos de trabajo y miles de millones 
de pesos y dólares en inversión e ingresos, desde 
el planteamiento del guion hasta su exhibición, 
es una industria que, en el 2021 tan solo en Mé-
xico, resultó en las siguientes cifras de acuerdo 
con el Anuario Estadístico de Cine Mexicano, de-
sarrollado por el IMCINE (Instituto Mexicano de 
Cinematografía):

Haciendo énfasis en las dos cifras anteriores 
marcadas con rojo, que es la de películas mexica-
nas estrenadas y películas mexicanas produci-
das, ya que se aprecia que el cuello de botella en 
la industria del cine en México se encuentra en la 
distribución. 

Quisiera dejar al último como reflexión, la im-
portancia de conocer al cine, no solo a nivel artísti-
co y de lenguaje, sino también a su industria, pues 
resulta difícil, incluso peligroso, apostar por hacer 
más cine del que se ve, no demeritando el hecho 
de brindar oportunidades para producirlo (casi 
todas gracias al Estado), sino bloquear las posibi-
lidades para que pueda ser visto. Leyes y tratados 
como el TLCAN imposibilitan la llegada del cine 
mexicano a las salas comerciales, al dar prioridad 
al cine norteamericano con más del 90% de tiem-
po en pantallas comerciales, resultado de políticas 
apáticas al cine que se hace en México.

6, 680 millones de pesos: PIB del cine
24,146 puestos de trabajo ocupados en 
México
110 millones de asistentes a las salas 
de cine
7, 302 millones de pesos de ingresos 
en taquilla
947 complejos cinematográficos
7, 361 pantallas
222 festivales cinematográficos
700 espacios alternativos de exhibi-
ción 
70 películas mexicanas estrenadas
259 películas mexicanas producidas
116 operas primas

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Comunidad VALLEJO

Igualdad de género 20 de febrero de 2023

Responsabilidad 
afectiva
MARISELA CALZADA ROMO
Integrante de la CInIG 

El ambiente que se vive en el día 
del amor y la amistad despierta 
algunas reflexiones: ¿qué tipo de 
pareja buscas?, ¿cómo eres en 

una relación de pareja?, ¿qué es la res-
ponsabilidad afectiva?, ¿qué es el Ghos-
ting?, y así pueden surgir una larga lista 
de interrogantes entorno a lo que impli-
ca el vínculo amoroso. 

Se cree que una relación de pareja se 
basa en el amor por la otra persona, el 
intercambio de emociones, sentimien-
tos, la comunicación verbal y la no ver-
bal. Aunque también hay relaciones que 
llegan a ser disfuncionales y conflictivas. 
Parece que el ingrediente que falta en 
esas relaciones es la responsabilidad 
afectiva.

Este término surgió en la década de 
los ochenta con el poliamor y se refie-
re a que nuestros actos tienen conse-
cuencias en otras personas, por lo que 
se debe poner atención a la forma en 
que nos relacionamos, es decir, tener 
en cuenta a la otra persona y sus emo-
ciones; claro, sin responsabilizarnos de 
ellas. Se piensa que en los últimos años 
las relaciones de pareja tienden a una 
disminución del compromiso. Zygmunt 
Bauman (2003) denominó “amor líqui-
do” a esas relaciones fugaces y super-
ficiales, en donde se concibe a las per-
sonas como una mercancía para cubrir 
una necesidad y una vez cubierta se le 
olvida y/o abandona. 

A esas relaciones que marchaban 
muy bien, pero de un momento a otro 
alguien desaparece y se aleja sin preo-
cuparse por lo que siente la otra perso-
na, en la actualidad se les conoce como 
Ghosting, que es un ejemplo de una ca-
rencia de responsabilidad afectiva. 

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Igualdad de Género20 de febrero de 2023

Es importante mencionar que la responsabilidad afecti-
va se puede desarrollar, la doctora Mariana Gutiérrez (2022) 
identifica cinco puntos prioritarios para lograrlo:

 Finalmente, en este mes del amor podemos iniciar nuestros vínculos de pareja 
basados en la responsabilidad afectiva, dando importancia a los sentimientos y 
emociones de las personas y estableciendo con ello relaciones más igualitarias. 

Respeto: por la otra persona y por uno
mismo, identificar las necesidades de ambos.1

Honestidad: observar si se cumplen mis
expectativas y las expectativas de la otra persona.2

Reciprocidad.3
Dialogar: el logro de los puntos mencionados
se basa en la comunicación y escucha.4

Saber decir adiós: cuando es inevitable lo mejor
es una separación respetuosa y saludable.5

Fuentes de consulta:

Bauman (2003), Moderni-
dad líquida. Fondo de Cultura 
Económica. 

Gutiérrez, M. (2022), ¿Te consi-
deras “responsable” afectiva-
mente?, Gaceta UNAM. Docu-
mento consultado en https://
unamglobal.unam.mx/te-con-
sideras-responsable-afectiva-
mente/

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Comunidad VALLEJO

Salud 20 de febrero de 2023

Se puso en marcha la formación de autocuidado con nuestras cecehacheras y 
cecehacheros sobre las adicciones que, en una primera entrega, denominada 
“el orden y el caos”, se habló acerca de los signos y síntomas de los trastornos 
psicológicos sufridos durante las diversas etapas de la vida bajo la guía de la 

doctora en psicología Esmeralda Garrido Torres.

Jornada de autocuidado

Rehabilitación 
apoyo 
impresindible

El departamento de psicopedagogía inicia serie 
de conferencias acerca de las adicciones y sus 
repercusiones en la juventud

MARIO ADRIÁN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Salud20 de febrero de 2023

La traumatóloga empezó su ponen-
cia hablando sobre la gestación en la 
que puede producirse en un ambiente 
de armonía o de desorden, además pi-
dió llevar esto a las relaciones de manera 
personal “los vínculos que tenemos con 
la otra persona nos pueden generar un 
orden o un caos (…) podemos irnos del 
orden al caos en un tris, siempre se pue-
de volver al orden, pero muchas veces no 
se puede hacer solos, necesitan ayuda 
de un profesional”, resaltó.

También abordó el tema sobre el su-
frimiento, se puede parar, pero cuando 
se habla de él, siendo situaciones adver-
sas las que no permiten hacer o desarro-
llar de una manera optima al punto de 
poder tener problemas físicos o traumas.

Agregó que debido a la pandemia 
se intensificaron los casos de ansiedad 
y violencia al pasar a estar encerrados 
en casa y no saber manejar estas situa-
ciones llevo a puntos de violencia, an-
siedad y depresión que puedan afec-
tar ahora con la “nueva normalidad” al 
quedar atrapados en adicciones, que 
pueden ser bien trabajadas y atendidas 
por los especialistas.

Otro punto importante fue el ha-
blar de los traumas, tanto físico, sexual 
o violencia en cualquier tipo, hace que 
la persona se “desconecte” de uno mis-
mo a través de diversos medios como el 
celular o bien en las adicciones, crean-
do una codependencia hacia algo o 
alguien, siendo que el cerebro genera 
neurotransmisores que hacen que esta 
actividad sea placentera y por ende una 
actividad en la cual me pueda refugiar, 
generando el caos, siendo que el orden 
puede encontrarse en otros lugares 
como el deporte, olores naturales o has-
ta en un hobbie.

La ponente concluyó se puede vivir y 
tener un cerebro rehabilitado, con ayu-
da de un especialista se puede sanar 
el trauma y sus repercusiones, de las 
cuales se puede vivir con ellas, aceptan-
do su proceso, pero lo más importante 
amándose a uno mismo.
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Si bien hoy en día se considera que 
gracias a las redes sociales y las 
plataformas de citas online es más 
sencillo “ligar” hasta en un 60% el 

amor se está convirtiendo en algo efíme-
ro, la falta de solidez, calidez ha llevado a 
las personas a satisfacer sus necesidades 
sin preocuparse por los sentimientos de 
los demás.

El ghosting lleva precisamente a uno 
de los involucrados en una relación a que 
cuando parece ir todo bien desaparezca 
repentinamente escondiéndose detrás 
de un dispositivo electrónico ya sea blo-
queando el contacto, dejando de contes-
tar o evitando las llamadas; fácil y rápido, 
sin necesidad de afrontar una responsa-
bilidad dejando cadáveres emocionales a 
su paso.

Actualmente llama la atención que 
las etiquetas sociales más recurrentes, en 
Instagram es #responsabilidadafectiva 
que arroja más de 60, 000 publicaciones 
colocándose dentro de los tópicos más 
virales.

Pero ¿qué es responsabilidad afec-
tiva?, es aquella que hace referencia a 
nuestros actos y las consecuencias que 

tienen sobre otras personas, a la manera de relacionar-
nos y a como el respeto, la empatía y la comunicación son 
necesarios para generar y cuidar un vínculo afectivo. No 
obstante, la responsabilidad afectiva no solo aplica para las 
relaciones de pareja, sino que debe estar presente en las 
amistades, en las relaciones familiares y en las sexuales.

Hay un mayor índice de mujeres que han sufrido ghos-
ting contra el que han sufrido los hombres. En cualquier 
forma esto no debería ser cuestión de género, ni de moda, 
sino de responsabilidad y sensibilidad, dándonos la posibi-
lidad de construir relaciones sanas. Por ello es importante 
que recapacites qué quieres de una persona antes de dar 
el siguiente paso.
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