COMUNIDAD

VALLEJO

: 'Ll' .r . a: S
;'h"' predi O v = PONTE LA YACUNA
Consulta Comunidad VaIIeJo desde tu celular
7 de Agosto 2023

y n (J' @ NuUmero 466
T R e T | iy A . - Ry . o T a. n S LA - -
. T




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Dr. Enrique Luis Graue Wiechers
RECTOR
Dr. Leonardo LomeliVanegas
SECRETARIO GENERAL

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Dr. Benjamin Barajas Sanchez
DIRECTOR GENERAL

Lic. Mayra Monsalvo Carmona
SECRETARIA GENERAL

L

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES VALLEJO

Lic. Maricela Gonzalez Delgado
DIRECTORA
Mtro. Manuel Odilon Gémez Castillo
SECRETARIO GENERAL
Lic. Blanca Adela Zamora Mufioz
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Mtra. Maria Xochitl Megchun Trejo
SECRETARIA ACADEMICA
Lic. Rocio Sanchez Sanchez
SECRETARIA DOCENTE
Lic. Armando Segura Morales
SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Lic. Carlos Ortega Ambriz
SECRETARIO DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE
1.Q. Georgina Guadalupe Géngora Cruz
SECRETARIA TECNICA DEL SILADIN

COMUNIDAD

VALLEJO

COMUNIDAD VALLEJO

Lic. César Alonso Garcia Huitréon
JEFE DE COMUNICACION

Lic. Jessica Abigail Hernandez Rivera
Lic. Diana Fernanda Velazquez Ortiz
Lic. Erika Rodriguez Sdnchez
Lic. Josue Bonilla Hidalgo
MESA DE REDACCION
Lic. Lilian Romero Quebrado
CORRECCION DE ESTILO
Mario Adrian Salazar Escudero
REDES SOCIALES
Lic. Adrian Enriquez Rodriguez
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES

abemos que las dreas verdes influyen de forma

positiva en el desarrollo fisico y mental del ser

humano, por lo que fomentar una cultura de

respeto a éstas es primordial en un entorno
educativo, Vallejo se suma a la iniciativa Echar raices
sembrar vida que promueve la Direccidon General del
Colegioy busca crear no sélo conciencia de su impor-
tancia sino un vinculo con estos espacios.

La invitacion fue recibida por mas de 800 alum-
Nnos y maestros que ayudaron a sembrar 550 arboles,

principalmente arrayanesy que se comprometieron
a vigilar su crecimiento y su elecciéon se debe a que
es la mas adecuada para las condiciones del suelo del
plantel.

Estas especies se convertiran en vallas naturales de
nuestras jardineras o en el habitad de otros organis-
mos, mejorara la filtracion de agua y evitara la erosion
entre otros beneficios.

Este trabajo abarcd también una serie de conferen-
cias gque se impartieron en el Ultimo semestre y que
buscan sumar a la formacion de nuestra comunidad
desde un enfoque mucho mas respetuoso con nues-
tro medio ambiente.

Este primer acercamiento al programa fue exitoso,
seguiremos trabajando para que cada vez mas miem-
bros de nuestra comunidad siembren vida.

7 de Agosto de 2023 Suplemento Comunidad Vallejo es
publicada por el Departamento de Informacion del plantel
Vallejo, planta alta de la Biblioteca.Teléfono: 55-5097-2146.
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Inicia programa para echar raices

Sembrado
de arrayanes
en Vallejo

Se busca formar vallas naturales
alrededor de las jardineras.

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

rranco la segunda etapa del programa Echar
raices, sembrar vidas, cuyo objetivo es desa-
rrollar en el estudiantado conocimientos y
experiencias que coadyuven a su formacion
integral con respecto a la educacion ambiental.

Las acciones iniciaron el 24 de abril, el Dia Inter-
nacional de la Madre Tierra, en el que la directora del
plantel, Maricela Gonzalez Delgado, en comparia de
dos alumnasy de la profesora Georgina Géongora Cruz,
secretaria técnica del Siladin, sembraron algunos arra-
yanesen el area verde que comprende el Memorial 50
afos.
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ejemplares
sembrados

Comunidad VALLEJO

“Laidea essembrar arbolesy plan-
tas para hacer de este plantel un
lugar mas verde”, externd Maricela
Conzalez Delgado, directora del plan-
tel Vallejo. También explicd que se ha
hecho un estudio para saber qué es-
pecies son las que se pueden plantar
segun el tipo de suelo.

Durante 4 semanas participa-
ron 41 profesores y mas de 800 es-
tudiantes, en total se distribuyeron
550 ejemplares en las jardineras del
plantel, entre ellos, plantas, arbustos
y arboles, aungue principalmente se
sembraron arrayanesy palos colora-
dos. Estos Ultimos son arboles de ori-
gen chileno que alcanzan una altura
promedio de entre 3y 5 metros.

“Nuestra meta inicial era de 500
alumnos y logramos rebasarla, por
lo que el proximo semestre seguire-
mos invitando a profesores, alumnos
y trabajadores para sembrary cuidar
estos ejemplares”, externd Gongora
Cruz.
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profesores

Este trabajo es una iniciativa de la Direc-
cion General del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades. Cabe mencionar gue también se
impartieron una serie de conferencias hibri-
das durante el Ultimo par de semestres, dado
gue lafinalidad de esto es entender y contri-
buir al programa.

También se realizd
el evento echar mon-
tén, cuyo objetivo fue
hacer un sembrado
masivo. Estas acciones
acercan a las y los ce-
cehacheros al cuidado
del medio ambiente,
loque da un total de 15
espacios en el plantel
gue ahora lucen mas
verdes.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Estudiantes escriben ANToLocin
su primer libro PE MICRORRELATOS PE

» La editorial del CCH Vallejo
apoya a lasy los alumnos a
publicar sus libros.

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

Nntologia de microrre-

latos de terror: breves

historias para no dor-

mir es resultado del
trabajo de los alumnos de Va-
llejo en el curso-taller Escritu-
ra creativa, que estuvo bajo la
direccion de la profesora Ana
Gloria Cardona Silva y la par-
ticipacion de la coordinacion
del Programa Institucional de
Asesorias.

No obstante, este curso-ta-
ller tuvo gran respuesta entre
la comunidad, por lo que en el
marco de las festividades del
dia de muertos se convoco a
los cecehacheros a que escri-
bieran microcuentos de terror,
recibiendo mas de 150 traba-
jos de los cuales fueron selec-
cionadas 94 historias para su
publicacion.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO
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En los relatos que compo-
nen la antologia esta plasma-
do el ingenio, la creatividad y
la imaginacion de los autores,
quienes crearon atmaosferas lle-
nas de misterio, irracionalidady
terror, que sin duda nos trans-
portan a un estado de miedo,
perotambién de interés por sa-
ber qué sucede después.

La antologia fue publica-
da por la Editorial CCH Vallejo,
Cuya presentacion se realizé en
el marco de la 44° edicion de la
Feria Internacional del Libro en
el Palacio de Mineria. Durante
la ceremonia, Maricela Gonza-
lez Delgado, directora del plan-
tel Vallejo, reconocioé el arduo
trabajo de la profesora y de los
alumnos al poder plasmar en
un libro diferentes historias que
infundieran el terror necesario
para no dormir.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO

“lLa creacion literaria es un esca-
parate, un aliciente de fantasia que
Nnos permite transportarnos a distin-
tas realidades llenas de magia”, ase-
guré Gonzalez Delgado.

Sin duda, los cecehacheros po-
seen la capacidad, creatividad vy el
talento para generar el sentimien-
to mas profundo de miedo a través
de una tarea tan compleja como es
el poder de crear una historia en los
—— e : u} parrafos de este libro. Te invitamos a
= ' 3 leer la Antologia de microrrelatos de

¥y terror, te dejara sin aliento.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Vallejo al pédium
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Comunidad VALLEJO

5 medallas y dos menciones honorificas para el plantel.

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

urante la Tercera Olimpiada cecehache-

ra del conocimiento los alumnos de los

cinco planteles del Colegio de Ciencias

y humanidades pusieron a prueba sus
conocimientos, dedicacion, empefio y amor por
el estudio para asi poder ganar un lugar entre los
ganadores del certamen.

Con un total 547 alumnos inscritos entre los
cudles 138 eran del plantel Vallejo se llevaron a
cabo los exdamenes en donde los cecehacheros
dedicaron horas extras al estudio, al trabajo co-
laborativo y a la resolucion de problemas pre-
parandose asi en las diferentes asignaturas de
la Olimpiada como son Biologia, Fisica, Geogra-
fia, Historia, Matematicas, Quimica, Filosofia y
Literatura.
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Después de dos etapas
deevaluacion se eligieron a
los ganadores donde nue-
vamente Vallejo se corond
con dos medallasde oroen
las asignaturas de Biologia
y Geografia, una medalla
de plata por Geografia, dos
medallas de bronce en Fisi-
ca e Historia y dos mencio-
nes honorificas por Litera-
turay Quimica.

En el plantel Vallejo la
Lic. Maricela Gonzalez Del-
gado entregd las medallas
a los ganadores recono-
ciendo sus resultados du-
rante la Olimpiada cece-
hachera: “Me enorgullece
el esfuerzo de todos y cada
uno de ustedes, las meda-
llas son el resultado de su

empefo y dedicacion alo
largo de este proceso. Por
ello me parece importan-
te premiar y reconocer el
desempeno extraordinario
gue han tenido colocando
nuevamente a Vallejoen el
medallero”, comentd Gon-
zalez Delgado.

Este concurso ademas
de ampliar los conoci-
mientos de los participan-
tes despierta en ellos el
interés por alguna asigna-
tura, su interés vocacional
y ademas de ensenarles a
auto gestionar su tiempo
de una manera adecuada
fortalece el aprendizaje
autéonomo y la competiti-
vidad asi como, a enfrentar
sus miedosy limitaciones.

Sin dudalos resultados obtenidos en Vallgjo reflejan el compromiso de los cece-
hacherosy los asesores refrendando el compromiso por brindar una educacion de
calidad. jEnhorabuena a los ganadores!

GOBIERNO
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Desarrollo saludable

La nicotina y sus
efectos en el

10
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cuerpo

Comunidad VALLEJO

" El| cigarro contiene mas de 70 sustancias que pueden

causar cancer.

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

- i
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adictivo y que es empleada en la ela-

boracion de cigarros. Estos contienen
mas de 70 componentes quimicos que causan
cancer”, afirmo Virginia Ortiz Gonzalez, psicologa
del Centro de Integracion Juvenil Tlalpan.

Con objetivo de crear conciencia en los ce-
cehacheros sobre los peligros de las sustancias
adictivas, se impartid la conferencia virtual Fu-
mar o vapear?, riesgos de consumir nicotina,
puesto que ésta causa graves danos a nivel fisi-
coy mental como: aumento de presion arterial,
desgaste intestinal, mal aliento, insomnio, vejez

“ | tabaco es una planta que contiene ni-
cotina, una sustancia con gran poder

EL CONSUMO
DE NICOTINA
A TEMPRANA
EDAD OCASIONA
AFECTACIONES EN
EL DESARROLLO
DEL CEREBRO"

prematura, resequedad en la piel y mareo.

La especialista comentd que, en un principio,
el cigarro iba dirigido a los hombres, pero tiem-
po después se fue normalizando también en las
mujeres gracias al poder de la publicidad; ade-
mas de afirmd que el consumo de tabaco es un
problema de salud publica.

En lo que respecta al cigarro electréonico o
los vapeadores, explicd que su venta y uso esta
prohibido en nuestro pais, pues no estan regu-
lados, “existen consumidores que los prefieren
por ser mas baratos, accesibles y por un disefio
agradable alavista, por lo que se puede caer en
una moda”, aseguro.
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El cigarro electréonico es un dis-
positivo que se alimenta de una
bateria para poder utilizarlo, y con-
tiene nicotina que, con los diferen-
tes saborizantesy aromatizantes, es
mas facil generar una adiccion al te-
ner mayor cantidad de la sustancia
gue un cigarro tradicional.

Un vapeador puede equivaler a
una cajetilla completa de cigarros
tradicionales, también se puede co-
rrer el riesgo de alguna falla en su
disefo interno. Un efecto de esto es
la enfermedad EVALI (e-cigarette or
vaping associated lung injury) que
FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO es una lesion DU|mOﬂar asociada al
uso de este tipo de artefactos.

Ortiz Gonzalez agregd que el
consumo de nicotina a temyprana
edad puede ocasionar afectacio-
nes en el desarrollo del cerebro, esto
debido al proceso de maduracion
del mismo; por ello se recomendod
alos asistentes apoyarse de amigos,
practicar algun deporte, desarrollar
mejores habitos, meditar y escu-
char musica.

. “UMAR CAUSA
T — AUMENTO EN

LA PRESION
ARTERIAL,

MAL ALIENTO,
INSOMNIO, VEJEZ
PREMATURA,
RESEQUEDAD EN
LA PIEL, MAREO,
NAUSEAS Y
CANCER"

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO




Es momento de
echar raices y
sembrar vida
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Comunidad VALLEJO

El cuidado de las emociones

Cecehachera logra

mencion honorifica
en Feria de Cienclas

® Es reconocida por promover la visibilizacion de conductas que
atenta contra la integridad fisica de uno mismo

R CIF A il ES B
P A LA AU U= DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
'E'Z pETERMIT™ diana.velazquez@cch.unam.mx
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a salud mental se refie-

re al estado de bienes-

tar que permite a los in-

dividuos desarrollar su
potencial, afrontar obstaculos
en la vida y trabajar de mane-
ra productiva, por lo cual es
fundamental realizar acciones
en pro del cuidado de la salud
mental en beneficio de nues-
tra comunidad.

Ante el aumento de afec-
ciones a la salud mental tras la
pandemia es importante dete-
nernos a analizar cuales son los
factores psicosociales qué pro-
pician conductas destructivas
tales como la autolesion, para
ello la profesora Brenda Bere-
nice Baez Garcia en compania
de la cecehachera Ashley Ken-
nedy Hernandez Caspar del
plantel Vallejo pusieron manos
a la obra en el proyecto “Prin-
cipales factores psicosociales
gue determinan la autolesion’”.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO




7 de agosto de 2023 COMUN'DAD

El proyecto tiene como objetivo dar
visibilidad aquellas personas que se
autolesionan a manera de lograr una
mayor empatia no sélo por parte de
sus familiares y conocidos, sino de la
sociedad en general quien no recono-
ce la magnitud de esta problematica
llevando incluso a la desinformacion.

Esta investigacion que parte a tra-
vés de las interrogantes ;Cuales son
los factores psicoldgicos y sociales que
originan la autolesion?, ;Qué emo-
ciones experimenta el adolescente
al realizar esta practica? ¢ Las relacio-
nes familiares y sociales son facto-
res determinantes en la autolesion _ :
de la adolescente? Va dirigido a los FOTOGRAF[A:ARCH\VODELCCH\/ALL:JO
adolescentes y padres de familia de
cualquier institucion educativa con

la finalidad de informar y concienti- educativas, las relaciones e interaccionesy presio-
zarlos acerca de este fendmeno brin- nes del sistema familiar, se crean situaciones que
dando asilas herramientas necesarias pueden estar directamente relacionadas con la
para crear una red de apoyo a esta autolesion.
poblacion. Durante la XXX edicion del Concurso Universi-
A partir de la investigacion docu- tario Feria de las Ciencias, la Tecnologfa y la Innova-
mental llevada a cabo a través de un cion el proyecto fue galardonado con una mencion
estudio descriptivo se logré determi- honorifica poniendo en alto el nombre de Vallgjo al
nar que la practica de estilos y pautas destacar por su relevancia social y por los benefi-

cios que trae a sucomunidad.
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" La facultad compartio informacion importante sobre

la carrera de MVZ.

JOSUE BONILLA HIDALGO
Jjosue.bonilla@cch.unam.mx

on el objetivo de disipar dudas de los

alumnos que estan interesados en es-

tudiar la carrera de Médico Veterinario

Zootecnista, la universitaria Daniela Mo-
reno Rodriguez brindd una charla informativa en
linea el pasado miércoles 7 de junio.

En ésta se recalco el objetivo de la licenciatu-
ra, el cual se basa en la salud animal, produccion
y economia pecuaria, la calidad e inocuidad de
los alimentos de origen animal, salud publica,

proteccion del medio ambiente y el cuidado de
los ecosistemas.

Del mismo modo, reiterd que en la produc-
cion no se maltrata a los animales, es decir, no
pasan sed, hambre, incomodidades o dolor, vy,
si llegan a tener lesiones y enfermedades, son
atendidos, por lo que también son libres de ex-
presar comportamientos naturales como miedo
O angustia.
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Moreno Rodriguez también recomendd no seguir corrientes alimenticias
como el veganismo en perros y gatos, debido a que éstos no sintetizan la
fibray pueden enfermar gravemente, si su dieta no contiene carne.

Al respecto, Daniela Moreno invitd a los interesados a tomar el curso pro-
pedéutico “Galenos en formacion”, para enfocar a detalle a las y los ceceha-
cheros en Anatomia veterinaria, Bioguimica, Etologiay Zootecnia.

Por otra parte, la ponente explicd algunas cuestiones sobre el perfil de in-
greso, que consiste en que todo aspirante a esta carrera debe cursar el area

, de las Ciencias Biolégicas, Quimicas y de la Salud en el bachillerato. Uno de

' los requisitos indispensables para esta ejercer esta licenciatura es tener el in-
terésde servir alasociedad, ya que se trabaja en la produccion de alimentos
de origen pecuario de calidad.

“LVEGANISMO ES PERJUDICIAL PARA LOS
PERROS Y GATOS, YA QUE, AL NO SINTETIZAR
LA FIBRA, PUEDEN ENFERMAR"

En este sentido, habld
sobre el perfil de egreso, en
el que la y el egresado tie-
nen una soélida formacion
tedrica-practica para des-
envolverse en las diversas
areas del campo de trabajo.

También, se mencio-
naron las opciones de ti-
tulacion y los ejemplos del
campo laboral como: cli-
nicas, produccion animal,
etologia, docencia e inves-
tigacion, por mencionar
algunos.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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® E| Centro Cultural de la India visito el plantel para dar a
conocer esta milenaria disciplina.

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

ara tener la oportunidad de relajar a nuestra
comunidad y conocer lo que su cuerpo pue-
de hacer, se llevo a cabo una clase de yoga
por parte del departamento de educacion
fisica del Colegio, en conjunto con el Centro Cultural
de la India Gurudev Tagore de la Ciudad de México.

El punto de reunion fue en la explanada del plan-
tel,donde mas de 90 participantes se reunieron para
conocer sobre esta disciplina y lo que se refleja en los
niveles fisico, mental y espiritual.

Tras una breve introduccion sobre lo que es el
Yoga, los asistentes extendieron sus tapetes o toallas
para empezar la clase, en donde pudieron practicar,
disfrutar y sentir este noble arte, con algunos de los
principios basicos.

El origen del Yoga data de poco mas de cinco mil
aflos y proviene de India, haciendo un énfasis en la
meditacion y liberacién cuyo fin es alcanzar un esta-
do de paz, tranquilidad y liberacion.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Existen muchos tipos de yoga en
las que, gracias a la combinacion de
respiracion, meditacion, asi como
mantras con las que se va consi-
guiendo un equilibrio entre cuerpoy
mente.

Entre los beneficios destacan la
tonificacion de los musculos y hue-
sos; esto también implica mejoras
en la postura anatémica, asi como el
sistema inmunoldgico, previene le-
siones. Ademas, aumenta la capaci-
dad respiratoria gracias a las técnicas

: empleadas.
FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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A nivel mental mejora la
concentracion, elimina las li-
mitaciones, reduce el estrés,
ansiedad y favorece el auto-
control, previene el envejeci-
miento prematuro.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Perspectiva de género

La Comisidon de Género local hacia la igualdad.

® E| binarismo de género, un tema para la reflexion.

POR JOSUE BONILLA HIDALGO
josue.bonilla@cch.unam.mx

ara el programa “Jueves para la Igual-
dad” por parte de la CInlG Vallejo, Melanie
Montoya Montes, egresada de la Escuela
Nacional de Trabajo Social de la UNAM,
compartio con la comunidad la charla: “Diversi-
dades sexo genéricas en nuestra Universidad”.
Quien también se desarrolla como Oficial de
Formacion en Elige Red, Jovenes por los Dere-
chos Sexuales y Reproductivos A. C,, resalto la
importancia de reflexionar sobre los estereoti-
pos sociales respecto a los roles de género y sus

consecuencias. “Desafortunadamente, nos han
dicho que la sexualidad radica en dos puntos,
los cambios en el cuerpo vy la practica sexual
como seres humanos, lo que no es asi”, refirio la
especialista.

Al respecto, la ponente menciond que la se-
xualidad se construye colectivamente a través de
las experiencias que se permean en la sociedad,
asi como también las experiencias individuales
impactan en losocial. Por ello, si no se tiene salud
mental en lo personal, se reflejard en lo colectivo.
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Del mismo modo, Montoya Montes
resaltd su compromiso de brindar orien-
tacion e informacion en la educacion se- LA
cundaria respecto a la sexualidad huma-
na con el propodsito de compartir la Cartilla SEXUALI DAD
de derechos sexuales con los adolescen-
tes, como el decidir de manera autono-
ma sobre nuestro cuerpo, el manifestarse ES TAN
libremente, el derecho a relacionarse con
quien se quiera compartir sus sentimien- DIVE RSA COMO
tos, el vivir libres de violencia, el derecho
a decidir de manera libre e informada el
ejercicio de la sexualidad, etcétera. PERSONAS
En este sentido, Adriana Corrales, inte-

grante de la CInIG Vallejo, invitd a los do- HABEMOS EN EL

centesy a padres de familia a ser empati-

cos y respetuosos al tiempo de apoyar al 'T)
estudiantado en su busqueda de identi- MUNDO
dad en el entorno escolar, el cual, se con-

vierte en su segundo hogar. MELANIE MONTOYA

ILUSTRACION: ASIESCANCUN.COM

Por ultimo, la expositora resolvio dudas de los asistentes en linea y agradecio a los
organizadores por la invitacion a dicho espacio. Cabe mencionar que ella cuenta con
experiencia en educacion para la pazy la solucién no violenta en conflictos, perspec-
tiva de género y derechos humanos, perspectiva de juventudes y disefno de talleres
desde la perspectiva de género.
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Formacién en materia de género

Profesores

se capacitan

en Nuevas

masculinidades

® Docentes se forman para fomentar la igualdad en el aula

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

| quinto seminario central sobre practicas de
género en el CCH, realizado por la Direccion
General del Colegio de Ciencias y Humani-
dades, se cred con el objetivo principal de re-
flexionar sobre la igualdad de género.
En una primera sesion se habld sobre desigual-
dades y violencia de género, dicha platica fue im-
partida por los doctores Benno George Alvaro de

Keijzer Fokker, quien es parte de la Coordinacion
para la lgualdad de Género UNAM (CIGU) e Isaac Ali
Siles Barcenas del Centro de Investigacionesy Es-
tudios de Género (CIEC), donde se dieron los prin-
cipales conceptos a tratar a lo largo de las sesiones
CcomMo son: género, masculinidades hegemonicas
por mencionar algunos.
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Los participantes también
se vieron apoyados personal
de la asociacion civil GENDES,
A.C. quienesse especializan en
el trabajo con hombres, impul-
sando los procesos para la per-
spectiva de género con énfasis

en las masculinidades y dere-
chos humanos para promov-
er las relaciones de igualdad
gue contribuyan a una mejor
sociedad.

La asociacion civil, retomo lo
visto en la primera clasey durante
tres dias dio a conocer a través de
ejemplos y material multimedia
conceptos como la invasion de
espacios vitales o bienestar, los
tipos de violencia que se ejercen,
asi como la cultura machista que
en estos tiempos pide un cambio
en virtud de una sociedad mas
equitativa.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

La ultima sesion corrid a cargo de las maestras Lil-
ia Guzman Marin y Hassibi Yesenia Romero Pazos
guienes hablaron sobre el papel de |la perspectiva de
género en el docente ademas del Protocolo para la
Atencion Integral de Casos de Violencia de Género
en la UNAM, concentrando todo lo que se expuso en
sesiones previas.

Para finalizar los profesores entregaron un ensayo
en que plasmaron su reflexion acerca de los diversos
topicos que se impartieron a lo largo del seminario,
Ademas crearon un compromiso de llevar lo aprendido
no solo al aula sino al terreno personal.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO




revisTtAa CONVOCATORIA

La Direccion de la Escuela Nacional Colegio de Cien-
ciasy Humanidades plantel Vallejo, a través del Depar-
tamento de Comunicacion, convoca a las y los docen-
tes de todas las areas académicas a participar en el
cuarto niumero de la revista 100 metros, (abril - sep-
M E '|' R O 5 tiembre), una publicacién semestral que tiene como

objetivo: difundir, fomentar, generar y desarrollar co-

nocimiento entre las areas que comprende el Colegio.

Lo podran hacer a través de: articulos académicos, ensayos, resenas, reportes de
investigacion, entrevistas, textos libres, fotografias'e ilustraciones. La tematica de este
numero sera:

Educacion Postpandémica
"a h
Los textos recibidos seran sometidos a evaluacion por el comité de pares y deberan ﬂx» \ W
contar con las siguientes caracteristicas: _ — ] f'
Y | \
Articulos: Deberan ser inéditos, cuya extension Referencias bibliograficas: Se anotaran al
no deberd superar las 7 mil palabras, fuente final del documento de la siguiente forma:
Arial a 12 puntos e interlineado 1.5 en archivo de Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en
Word. la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para
mas informacion consultar la pagina de
2 Resumen: Se debera incluir; titulo, resumen (no la Direccion General de Bibliotecas de la
mayor a 300 caracteres) y palabras clave, en es- UNAM: t.ly/SUOC

panol e inglés.
7 Fotografias o ilustraciones: Se recibiran

3 Autor o autores: Enviar en un segundo archivo en formato .jpg o .pdf con excelente reso-

una sintesis curricular que no exceda cinco li- lucion y acompafadas de los siguientes
neasy con un correo electrénico de contacto. elementos: Datos de autor, relato explican-

do laimagen, anoy lugar en que fue toma-
Dictaminacién: Todos los textos serdn someti- da la imagen o fue creada la ilustracion.
dos a dictaminacién de doble ciego. La dictami-

30 dias. La revision del trabajo no implica ningun hara a partir de la publicacion de la presen-
compromiso para su publicacion. 8 te convocatoria y hasta el 31 de octubre de

nacion se llevara a cabo en un plazo no mayor a Recepcion: La recepcion de los trabajos se
2023 al correo:

5 Las citas: Deberan indicarse con base en el for- editorial.vallejo@cch.unam.mx con el
mato APA, séptima edicion. Ejemplo: Beuchot asunto: 100 metros
(2009: 23).

® Cualquier asunto no previsto en la convo-
-~ , oria sera resuel ;

"-....-’



CONVOCA

La Direccion de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades plantel Vallejo, a través del Departamento de
Comunicacion, convoca a las y los alumnos inscritos en cual-

quier semestre a participar en el cuarto niumero de la revista
Pumas a Prueba, (enero - marzo), una publicaciéon que tiene
como objetivo dar voz a nuestros estudiantes sobre temas

REVISTA DEL CCH VALLE que resultan de su interés.

VvV OV VYV WV

h A 4

Lo podran hacer a través de: un relato personal, un cuento, poema, cancion, articulo
académico o de divulgacién, comentario libre o analitico, resefa critica, reportes de
investigacion, nota informativa, reportaje, crénica, entrevistas, ensayos literarios o aca-
démicos, caricatura o cartén politico, ilustraciones o fotografias.

La tematica puede ser general: Salud, deportes, ciencias exactas, ciencias sociales,
ciencias naturales, cultura, igualdad de género, sentimientos y mas.

Pero también particular, en esta ocasion se abordara el tema: Mdsica con pers-

pectiva de Género.
Los textos recibidos seran sometidos a evaluacién por el comité editorial y deberan
contar con las siguientes caracteristicas:

1. Textos: Deben ser inéditos, cuya extension no debe su-
perar las 7 mil palabras, fuente Arial a 12 puntos e inter-
lineado 1.5 en archivo de Word y con nombre completo
del autor.

2. Autor o autores: Enviar en archivo .jpg la foto del autor o
autores.

. Fuentes: Las fuentes citadas deben indicarse con base
en el sistema APA el primer apellido del autor; el aflo de
la publicacién, y el nUmero de pagina de donde se extra-
jo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23).

W

4. Referencias bibliograficas: se anotaran al final del docu-
mento de la siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La her-
menéutica en la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para
mas informacién consultar la pagina de la Direccién Ge-
neral de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/SUOC
en formato jpg o .pdf con excelente /// A
resoluciéon y acompafiadas de los si-
guientes elementos: Datos de autor, ' /
relato explicando la imagen, afio y lugar /
en que fue tomada la imagen o fue creada

la ilustracion.

5. Fotografias o ilustraciones: se recibiran

6. Recepcion: La recepcion de los trabajos se hard a partir
de la publicacion de la presente convocatoria y hasta el 30 de Junio de 2023 al co-
rreo editorial.vallejo@cch.unam.mx con el asunto: Pumas A Prueba

7. Cualquier asunto no previsto en la convocatoria serd resuelto por el comité editorial.




REVISTA DEL CCH VALLEJO

CONVOCA

La Direccion de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades plantel
Vallejo, a través del Departamento de Comunicacién, convoca a las y los alumnos

inscritos en cualquier semestre a participar en el sexto nUmero de la revista Pu-
mas a Prueba, (junio - septiembre), una publicacién que tiene como objetivo dar
voz a nuestros estudiantes sobre temas que resultan de su interés.

Lo podran hacer a través de: un relato personal, un cuento, poema, cancién, articulo acadé-
mico o de divulgacidén, comentario libre o analitico, resefa critica, reportes de investigacion,
nota informativa, reportaje, créonica, entrevistas, ensayos literarios o académicos, caricatura o
cartéon politico, ilustraciones o fotografias.

La tematica puede ser general: Salud, deportes, ciencias exactas, ciencias sociales, ciencias
naturales, cultura, igualdad de género, sentimientos y mas.

Pero también particular, en esta ocasion se abordara el tema: Body Positive

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacion por el comité editorial y de contar
con las siguientes caracteristicas:

1. Textos: Deben ser inéditos, cuya exten- 5. Fotografias o ilustraciones: se recibiran en formato
sién no debe superar las 7 mil palabras, Jpg o .pdf con excelente resolucién y acompana-
fuente Arial a 12 puntos e interlineado das de los siguientes elementos: Datos de autor,
1.5 en archivo de Word y con nombre relato explicando la imagen, ano y lugar en que
completo del autor. fue tomada la imagen o fue creada la ilustracion.

2. Autor o autores: Enviar en archivo .jpg la 6. Recepciodn: La recepcion de los trabajos se hara a

foto del autor o autores. partir de la publicacion de la presente convocatoria
y hasta el 30 de septiembre de 2023 al correo:
3. Fuentes: Las fuentes citadas deben in- editorial.vallejo@cch.unam.mx con el asunto: Pu-
dicarse con base en el sistema APA el mas A Prueba

primer apellido del autor; el ano de la . . .
N . L 7. Cualquier asunto no previsto en la convocatoria
publicacion, y el nUmero de pagina de

donde se extrajo la cita. Ejemplo: Beu- sera resuelto por el comité editorial

chot (2009: 23).

4. Referencias bibliograficas: se anotaran
al final del documento de la siguien- A - - -
te forma: Beuchot, M. (2009). La her-

menéutica en la Edad Media. México:
UNAM, IIF. Para mas informacién con-
sultar la pagina de la Direccion General

de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/SUOC \
{
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