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JEFE DEL DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES

allejo tiene la prerrogativa de fomentar espa-

ciosigualitarios y libres de violencia, para ello

la direccion del plantel coordina esfuerzos

con la Comisiéon Interna para la Igualdad de
Género (CInlG) local. En este caso, para conmemorar
el Dia Internacional para la Erradicacion de la Violencia
contra las Mujeres, en el marco de lo que se ha llama-
do de forma internacional: Dia Naranja. Es asicomo el
dfa 25 de cada messe realizaran acciones para promo-
ver la cultura de la no violencia de género.

El Taller de Fanzines por el Dia Naranja permitio
gue muchas y muchos jovenes expresaran su sentir
respecto a estos temas a partir de la creacion de estas
pequehas publicaciones artesanales; con estas acti-
vidades se involucra a las y los alumnos en acciones
gue forman concienciay previenen cualquier tipo de
violencia desde los espacios mas privados como los
familiares hasta los puUblicos como el entorno escolar.

El trabajo de las autoridades del plantel ha sido
constante desde el inicio de la gestion y una de las
acciones mas representativas fue la firma de la De-
claratoria de Cero Tolerancia a la Violencia de Géne-
ro el 25 de noviembre de2021 en el marco de esta
conmemoracion.

Como en otras ocasiones Vallejo se llend de color
naranja que de acuerdo a este movimiento responde
a la representacion del futuro brillante y optimista li-
bre de violencia contra las mujeresy nifas.
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#DiaNaranja

GOBIERNO

Formacion con perspectiva

de género

® LaCInlG Vallejo, la direccion del plantel y estudiantes de
Vallejo se unen para fomentar la cultura de la no violencia

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx

ste 25 de septiembre la Comision Interna

para la Igualdad de Géneroy la adminis-

tracion actual presentaron el “Taller de

Fanzines por el Dia Naranja” actividad
cultural que desarrollaron alumnos de los gru-
pos de Filosofia | (525) y de Taller de Coémputo
(112B) a cargo de las profesoras Maharba Annel
Gonzalez Garcia y Rebeca Angeles Lopez en el
marco de la conmemoracion por el Dia Interna-
cional para la Erradicacion de la Violencia contra
las Mujeres.

En este evento la directora del plantel, Mari-
cela Gonzalez Garcia, comento la importancia
sobre realizar acciones que concienticen en
prevenir la violencia hacia la mujer que se llega
a presentar desde el entorno familiar, también
hizo mencidn que el 25 de noviembre de 2021
se firmao la Declaratoria de Cero Tolerancia a la
Violencia de Género, que hace un llamado a la
comunidad a seguir trabajando para conformar
un espacio académicoy laboral libre de violencia
en Vallejo.

Posteriormente la profesora Maharba Gon-
zalez, explicd que esta actividad forma parte de
los actos que se realizan los 25 de cada mes para
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rememorar el Dia Internacional para la Erra-
dicacion de la Violencia contra las Mujeres y
Nifias decretado oficialmente por la Organi-
zacion de las Naciones Unidas (ONU).

Para finalizar las y los estudiantes a cargo
de este taller mencionaron también que con
estas tareas se recuerda al movimiento en
honor a las tres hermanas Mirabal asesinadas
el 25 de noviembre de 1960 por oponerse a la
dictadura dominicana de Lednidas Trujillo.

Después de la presentacion del evento, las
y los alumnos pudieron expresar sus ideas,
conocimiento y habilidades al crear sus pe-
quefas revistas fanzines referentes a la no vio-
lencia y con perspectiva de género los cuales
fueron expuestas en las pizarras violetas del
Edificio E de este plantel.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

Comunidad VALLEJO '

3



CULTURA 02 de octubre de 2023

Comunidad VALLEJO

Margo Glantz presenta
A los dieciséis

enjamin Barajas Sanchez, Director General del CCH dio la bienvenida a la distin-
guida universitaria Margo Glantz como invitada especial para la presentacion del
su libro A los dieciséis con motivo del Segundo Festival Cultural del CCH.

Barajas menciond que, si bien se celebran todas las actividades artisticas y
culturales, se privilegian las relacionadas con la lectura y la escritura pues “considera-
mos siguen siendo fundamentales no sélo para asegurar el éxito escolar de los jovenes,
sino también para comprender el mundo y transformarlo” explicé parafraseando a Paulo
Freire.

La participacion de Glantz es mas que pertinente para esta celebracion pues en su

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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La autora estu
cercana al proc
de creacion del
por invitacion
entonces Rect
universitario Pa
Gonzalez Casan

aprendizaje de las letras, la filosofia, la cultura y la
sociedad; es escritora, ensayista, critica y especia-
lista en teatro son vastos, ha sido catedratica y fue
Asociada cultural en la Embajada de México en In-
glaterray fundadora de la Revista Punto de parti-
da, ademas de multiples reconocimientos como el
Premio Nacional de Cienciasy Artes por mencionar
sélo algunos de sus esfuerzos.

La también integrante de la Academia Mexi-
cana de la Lengua, compartid con los cececha-
cheros reflexiones sobre esta antologia de textos
autobiograficosy algunos de los detalles de su his-
toria que ha estado estrechamenteligadaaladela
Universidad, por ejemplo que participd en el pro-
ceso de creacion de nuestro Colegio “estuve muy
vinculada a la fundacion del CCH cuando el doctor
Pablo Gonzéalez Casanova me pidié que lo ayudara,
lo ayudé muy limitadamente pero me parecio ex-
traordinario aumentar en un ndmero considera-
ble la ensefanza preparatoriana” platico.

Para ella lograr que se conociera el trabajo
de los alumnos fue una ocupacién importante,
menciond que en la década de los sesenta
mientras se encontraba en la Facultad de
Filosofia y Letras se encontré con material
digno de publicarse y se propuso hacerlo con
ayuda de diversos participantes, “tuve alumnos
excesivamente interesantes y teniamos mesas
redondas [..] € hicimos un simposio con alumnos
no sélo mexicanos sino de muchas partes del
mundo [..] y con todos ellos hicimos un trabajo
muy interesante que me parecidé que era digno
que se distribuyera mucho mas masivamente
gue en el simple salén de clase” menciond al S
hablar de lo que seria el inicio de la Revista Punto L -
de Partida, primer espacio para publicaciones FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Armonia Somers, autora que rompid esquemas

“Una voz que fue silenciada™

® En presentacion de material de lectura se habla de la vida
y obra de la autora uruguaya.

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx
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n una de las actividades del segundo festival cultural del Colegio de Ciencias y Humanida-
des se habld sobre la vida y obra de Armonia Liropeya Etchepare Locino, nacida en Pando,
Uruguay. Los encargados de esta charla fueron la doctora en letras, Karla Elisa Morales Var-
gasy Omar Alfredo Nieto Arroyo, editor de Gaceta del Colegio de Cienciasy Humanidades
(CCH).

Algunas obras de Armonia Somers las edita Los Materiales de Lectura, una coleccién selecta de

obras de diferentes escritores latinoamericanos para relanzar sus materiales bajo el sello editorial
Fundacion UNAM.
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“Una de las particularidades que rodean las obras de Armonia Somers es que fue muy novedosa
parasu tiempo; ella era pedagoga, una mujer gue tuvo un espiritu interesado en otras cosas, pues-
to que, desde su nucleo familiar no tenia muchas oportunidades de viajar y lo que hace es estudiar
para ser profesora. Gracias a sus investigaciones en pedagogia se le da la oportunidad de salir de
su nucleo personaly familiar para presentar las vinculaciones entre la ninez y adolescencia por ello
su literatura es bastante disruptiva para la época’, explicd Morales Vargas.

Su primera novela La mujer desnuda, publicada en 1950 es donde decide utilizar el seudénimo
Armonia Somers que la acompanaria siempre. Esta obra causd que la censuraran por el tema del
erotismo mezclado con la religion.

La doctora Karla Morales menciond “Somers hace una literatura novedosa para su época, utilizd
el erotismo para desmitificar los tabues raciales y lo que se supone que deberia ser una mujer, lo
que hace su literatura compleja.”

Escritores importantes como Juan Rulfo, Jorge Luis Borges y Julio Cortazar, ven en Armonia
Somers una de las mejores escritoras del siglo XX.

- " ‘ ‘ Una de las cuentistas

contemporanea mas
importantes de Uruguay “

:p—

‘_.';
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Tierra Adentro

® ElFondode Cultura Econdmica presento la revista para jovenes
escritoresy lectores.

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx
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Rescate de las tradiciones

Las alumbradas, una memoria
magica a la tradicion

® Mas que entretenimiento, Acapulco representa el indigenismo en México.

JOSUE BONILLA HIDALGO
josue.bonilla@cch.unam.mx

n el marco del segundo Festival Cultural

del Colegio de Ciencias y Humanidades

(CCH), nuestro plantel tuvo el gusto de

recibir nuevamente a la escritora Vanes-
sa Hernandez, quien nos hablé un poco sobre
su labor y experiencia, asi como de su libro “Las
alumbradas”, cuyo realismo magico nos evoca
al misticismo y a una tradicién Unica que invita
al rescate de las tradiciones.

Pese a crecer en un entorno de promocion
del turismo mas que la cultura y la literatura,
la escritora guerrerense compartio que hallar
un lugar para conseguir libros en Acapulco se
complico, pero el inicio en las letras se debio, en
gran parte, a telenovelas mexicanas, cultura te-
levisiva popular que contribuyd a su formacion
literaria.

Vanessa, quien es autora de siete novelasy

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

un libro de cuentos, escribié “Las alumbra-
das" alos 22 afos, como una forma de preser-
var en su memoria aquellos lugares que for-
maron parte de su infancia, momentos con
su abuelo, de agquellas horas frente al televi-
sor; asi mismo, el indigenismo, parte de nues-
tra mexicanidad que va perdiendo interés en
la sociedad actual.

La guerrerense, que ha trabajado como
reportera en diversos medios en Acapulco,
plasma en esta novela llena de personajes
tan reales y con diversos dones, una historia
ambientada en el México de inicios del Siglo
XX en donde los hechizos no faltaran y en
donde las privilegiadas hermanas Fernandez
hallaran una inmensa soledad al conocer las
condiciones en las que vive la mayoria de |la
gente en el pais, una tierra devastada por la
Revolucion y envuelta en una incertidumbre
sobre el futuro.

La disefadora se refiere en su obra a las
hermanas Fernandez como personajes clave
gue rompen estigmasy paradigmas sociales,
al tiempo de encontrarse y hallar elamor.

Esta presentacion se desarrolld el pasado
20 de septiembre, en la explanada de nuestro
plantel, en donde se dieron cita cerca de 60
asistentes entre alumnos y profesores. Dicha
actividad finalizé con una ronda de pregun-
tasy respuestas hacia Vanessa, quien agrade-
cid la invitacion por segunda ocasion al CCH
Vallejo.

“Quien va contando la historia, es como se
va tejiendo..”
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__Lacomplejidad de asexualidad
El placer de la escritura

® Brenda Rios visita Vallejo para hablar de Olvidar a nadie

MARIO ADRIAN SALAZAR ESCUDERO
mario.salazarescudero@cch.unam.mx

renda Rios Hernandez nacida en
el estado de Guerrero, ensayista,
poeta y traductora presentd su
mas reciente libro Olvidar a na-
die dentro del segundo Festival Cultural
del Colegio de Ciencias y Humanidades

(CCH). :

“Yo empecé siendo lectora de présta- }‘ ,,*‘, =
mo con los libros que tenfan mis tios. Para
mi Sanborns fue mi libreria mas cerca, ! wtna

llegaba el libro que estaba abierto, lefa
por veinte minutos y dejaba el libro en
el estante y dos dias después regresaba
a seguir leyendo. La lectura se me volvio
vicio”, externd la autora.

Este libro lo escribe en colaboraciéon
con Mercedes Alvarez quien es de Ar-
gentina, con distintas experiencias, han
encontrado verdades en comun en un
intercambio de correspondencia, dando
cuenta de su vida sexual y sentimental,
es como nace este libro Olvidar a nadie
descubriendo lo que representa el deseo
para ellas. )

Tanto Rios como Alvarez hacen lite-
ratura que desnudan los temas de sexo,
soledad y amor, qué pasa después de
que el cuerpo experimenta estos temas,
ellas nos regalan relatos que nos dan un
paseo por el deseo y abrazar este pla-
cer femenino, asi como frustraciones y
provocaciones.

“Aqui es el cuerpoy la celebracion del
mismo, mientras descubrimos el ser de-
seante, ese cuerpo de mujer que tiene
deseo y que me parece muy valioso. En
este libro también se relatan los hombres
gue nos despertaron algunas historias.”
menciono Rios.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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o1 CONSTANCIA
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También comentd que existen muy pPoco
apoyo para los autores de Guerrero, por lo que
se realizo el festival El Sur si existe, para visibi-
lizar a los autores que no estan centralizados,
formentando mas la lectura en los estaos como
Guerrero, en donde falta mas apoyo a los pro-
yectos culturales y que la realizacion de estos
festivales ayudan a que la lectura sea repartida.

T
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Periodismo Dada:
El periodismo como
ensayo creativo

Pere Ortin presenta una practica personal de innovacion

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

ere Ortin Andrés, quien cuenta con una

importante trayectoria en diferentes

medios de comunicacion hace una re-

flexion de su experiencia y propone el
periodismo Dada como una nueva forma mas
humana y completa de acercarse al quehacer
informativo, dentro de su participacion con la
clase magistral: Teoria y practica del periodis-
mo Dadaq, para la Feria internacional del Libro
de las Universitarias y los Universitarios FILUNI
(2023).

El periodista hablé de la necesidad de re-
plantear el sentido y la utilidad del periodismo
tradicional, “me toco reportear conflictos ar-
mados en Africa, conflictos sociales, huraca-
nas e inundaciones, todo eso que se supone te
hace un buen periodista [..] en esos procesos
de desarrollo personal y profesional ha llegado
a una reflexion critica muy profunda sobre qué
es lo gue estamos haciendo y a quién estamos
sirviendo”.

Estas son las reflexiones que aparecen en
su libro Periodismo Dadd, que a manera de
apuesta personal acorde a sus principios pue-
de descargarse completamente gratis “‘como
bien saben una parte del periodismo esta ge-
nerando muros de pago, esta diciendo que es
un servicio publico pero que cuesta muchisimo
para muchas de nuestras sociedades” comento
al explicar que esta es otra parte del debate que
propone, el de si se responde a los inversionistas
gue pagan el medio o a los lecto-espectadores

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEIO
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como él los llama.

El también escritor y guionista confiesa que
sus esperanzas de generar nuevas formas de
informarnos estan puestas en los jévenes, “no
tengo ninguna confianza en mi generacion de
periodistas, [...] en la mayoria de los casos es una
generacion dafnada, [..] tengo esperanza en lo
gue vais a hacer vosotras y vosotros en el futuro”
asegura, ya que califica lo que estan haciendo
ahora como un ejercicio periodistico mas riguro-
so, original potente y diverso a abordar temas de
mas trascendencia para la sociedad como sus-
tentabilidad, diversidad, etcétera.

El mensaje de Pere Ortin es que se puede
hacer un mejor periodismo, en ese sentido su
portacion es trabajar desde diferentes ambitos
lo que le permite tener una vision mascompleta
y compleja del oficio, lo que le permite proponer
esta prdctica personal de innovacion como él
lallama.

“Une dos elementos que normalmente he-
mos sido educados para disociar: la razén y los
sentimientos”, esta propuesta personal también
corresponde a un sentimiento de mayor libertad
gue ha adquirido con la madurez “es un trabajo
de ensayo, es un trabajo narrativo, es un traba-
jo de laboratorio y es un trabajo que aborda un
proceso de crear belleza”, sefalé al subrayar que
si bien esta Ultima ha sido menospreciada por el
periodismo, es fundamental.

El periodismo Dada explica Ortin surge como
una respuesta ironica, de provocacion, critica y
hedonismo ético a algunos cuestionamientos:

cY sinoaceptamos las respuestas disponibles
gue ofrece el periodismo convencional sobre su
propia condicion?

¢Y sirompemos esa tradicion del siglo XX de-
venida en tradicionalismmo conservador que hace
periodismo en el triangulo que delimitan tres
conceptos: Informacion- Noticia- Actualidad?

¢Y si (re)pensamos el periodismo como ensa-
yo creativo que cree otras formas de relacionarse
Yy representar eso que, para entendernos, llama-
mos realidad?

Ortin menciona que una de sus inspiraciones
fue un mapa del Polo norte pues al pie del mapa
indica que al sobrevolarlo la deriva puede ser de
mil millas, es decir, que si intentas llegar a un
punto puedes terminar en uno completamen-
te distinto debido a los fenédmenos magnéticos,
“‘durante los Ultimos afios he estado pensando
con base en este mapa para desarrollar el Perio-
dismo Dadéa en genera”, el mapa se fue llenado
de ideas para tratar de rodear el punto central
que es la verdad, explico.

CULTURA

Todo viaje empieza
en un mapa repleto
de vacios, dudas y
preguntas...

Fe
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El #Periodismo Dada
empieza aqui en un
lugar llamado Polo

Norte...
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® Orientacion sobre violencia digital en espacios educativos
acargodel PUB

ERIKA RODRIGUEZ SANCHEZ
erika.rodriguez@cch.unam.mx

| Programa Universitario de Bioética (PUB) de la UNAMy el departamento de comunicacion

del CCH Vallejo presentaron la platica Violencia Digital, a cargo de la Dra. Tania Gonzalez

Juarez, quien expuso a la comunidad estudiantil ejemplos especificos sobre qué entender

por violencia digital y el impacto que tienen las nuevas tecnologias que estan surgiendo en
el metaverso, por hablar del Chat GPT vy la Inteligencia Artificial, i sera que estan trayendo nuevas
modalidades de violencia?, también comentd algunas medidas de seguridad y como realizar prac-
ticas responsablesy seguras en entornos virtuales.

Se consideraba que estos casos de violencia en centros escolares se presentaron después de la
pandemia, desafortunadamente no es asi ya se llevan varios aflos que se hace presente el acoso
hacia las mujeres al compartir fotografias, videos, audios intimos de sus parejas, compaferos o
alguna otra persona que tuvo acceso a ellos y los filtré a la red.

18
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A nivel nacional la violencia digital va en au-
mento en 2016, T milléon 961 mil adolescentes y
jovenesentre 12y 19 afos sufrieron algun tipo de
violencia digital, para 2019 la cifra ya ascendia a 2
millones 731 mil 312.

Entre los actos que causan un dafo apare-
ce el Sexting, se considera que no deberia ser
perjudicial enviar nudes o packs, ya que forman
parte de actos de libertad y derechos sexuales,
siempre y cuando exista el consentimiento que
va acompahado de ciertos rubros: debe ser ele-
gido, de forma voluntaria que no haya presién o
manipulacion, en estado de lucides, tiene que
ser afirmativo, expresado de forma positiva, ex-
plicita, concordante, si no se cucha un si enton-
ces es NO, se debe preguntar y escuchar un si.
En cualgquier momento se puede decir noy va
paratoda practica sexual en concretoy no exten-
sible a otra.

Entonces la violencia digital trata de formas
de acoso, maltrato, chantaje, sometimiento que
tienen lugar en el espacio virtual, mediante el
uso de aparatos técnicos de produccion, trans-
mision y almacenamiento de datos que causen
dafio a una persona.

Qué conductas son las que se presentan: pri-
vacidad de la informacion y datos personales, en
algunas ocasiones por medio de las redes socia-
les en cuestion de minutos se puede obtener
datos personales de una persona en cuestion de
minutos, a esta forma de difusion masiva a nivel
nacional de datos privados, informaciéon perso-
nal o imagen sin consentimiento de la victima,

esta es una forma de ciberacoso “doxing”.

Desafortunadamente cada vez mas entre
los jovenes se crean perfiles falsos o se compar-
te informacidn personal en las plataformas, por
lo que la especialista recomendd tener cuidado
con lainformacién que se postea en internet por
gue deja de ser privada.

Stlaking consiste en actos de vigilancia o de
control como saber si estan en Ilinea, cual es su
ubicaciony revisar constantemente sus estados
en redes sociales.

También existe el ciberbullying donde las di-
namicas de abuso, intimidacion, difundir rumo-
res, hacer memes de alguien, ante esta situacion
la escuela puede tener conocimiento del casoy
tomar acciones al respecto sobre sus derechos
universitarios.

El Zoombombing es una modalidad de ata-
gue cibernético en la que usuarios no invitados
interrumpen en la videoconferencia con conte-
nido de odio, sexual o altisonante.

No porgue los contenidos estén en internety
en redes sociales significa que los podemos uti-
lizar por lo que siempre tenemos que considerar
los derechos de autor, citar la fuente.

Si por alguna situaciéon tomamos alguna fo-
tografia y sale alguna persona 0 a Nosotros Nos
toman alguna foto para compartirla en algdn
medio debemos solicitar un consentimiento
para que pueda ser utilizada laimagen.

Para finalizar es de suma importancia consi-
derar no compartir contrasefnas, datos persona-
les, bancarios o con lo que se comparte.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO
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Cecehachera eleva
su ki al maximo

® Barbara representara a México en la disciplina de Nippon Kempo.

JOSUE BONILLA HIDALGO
josue.bonilla@cch.unam.mx

sus dieciséis anos, Barbara Carrillo He-
rrera representard a México y al CCH
Vallejo en Japodn. Nuestra joven depor-
tista inicid su entrenamiento a los tres
afos,y alos doce, compitid por primera vez en el
pais nipdn apoyada y entrenada por su familia.

Alumna del tercer semestre en nuestro plan-
tel einteresada en estudiar Odontologia, Barba-
rase enamoro del Nipon Kempo al ver los entre-
namientos de sus hermanosy su papa, quienes
la han guiado en este arte marcial, un deporte
de contacto en el que se permiten realizar gol-
pes, patadas, derribes, llaves, rodillazos, etcétera:
durante tres minutos; al término de este tiempo,
gana el que obtenga mas puntos.

En México, Carrillo Herrera a participado en
las categorias de 18, 20 y 21 afios, debido a que
No existe una categoria Mas peguena; sin em-
bargo, la combatiente ha obtenido los primeros
lugares a pesar de pelear con personas mayores
que ella. Tras diversas victorias, la universitaria
recibid invitaciones para competir en los Esta-
dos Unidos, en donde vencid a sus rivales. Esta
posicion le abrid las puertas al pais nipdn, en
donde mostrd sus habilidades combativas sin
ningun problema para llevarse el primer lugar
en su peleainicial.

Después de un continuo entrenamiento y
preparacion constante, este afio fue muy activo
para la cecehachera, quien consiguio el segun-
do lugar en una competencia en ltalia, lo que le
permitidé ganarse un lugar en el préximo com-
bate mundial en el All Japan Championship, en
Osaka, Japdn. En éste, peleara por primera vez
en una categoria superior, lo que significa mas
equipo de proteccion y mas posibilidades de
pelea.

Por otra parte, Barbara, quien tiene un promedio
de nueve, no pierde de vista su preparacion acadé-
mica, por lo que esta comprometida en dar segui-
miento a las tematicas vistas en clase y a ponerse al
corriente en su regreso a México. Cabe mencionar
gue ha recibido el apoyo y buenos deseos de sus
profesorasy profesores, asi como de la direccion del
plantel.

Ser mexicanay ganar en Japon es su deseo mas
anhelado para nuestra vallejita, quien comparte su
lema en este arte marcial: “Nipon Kempo es un ca-
mino de superacion personal para crecer como ser
humano y ser mas fuerte. Yo puedo hacer todo, yo
soy capaz, para mino hay imposibles, puedo lograr
lo que quiero”, lema que se comparte al inicio, para
iniciar con Mas decision y confianza en cada clase
en el Dojo.

“S| tienes mentalidad
ganadora, puedes
lograr lo que tu
quieras”.
¢“Tu peor enemigo
eres ti mismo”.
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Calidad Internacional

Gabriel Sanchez Zepeda
campeon

® Se mide conlos mejores en el Campeonato Mundial de Lucha
Olimpicay llega al hoveno puesto

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

xisten jévenes que se destacan por sus habilidades deportivas, Gabriel Alejandro

Sanchez Zepeda, alumno de quinto semestre en nuestro plantel, a su corta edad

de 16 anosya ha obtenido la trayectoria suficiente para poner en alto el nombre de
México en competencias Internacionales de Lucha Olimpica.

Para Gabriel el deporte fue un elemento natural durante su desarrollo, su padre formo

parte del Consejo Mundial de la Lucha Libre y la AAA “al principio sélo entrenaba para

tener algunas bases pero vimos que soy buenoy ya me quedé en esto” comenta el cece-

22 hachero que inicid su practica desde los 11afos.
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Uno de los aspectos que atraparon a Gabriel
para practicar la lucha Olimpica fue lo comple-
to de a disciplina “trabajamos lo que es la gim-
nasia, yo puedo hacer giros en el aire, la fuerza,
tenemos que tener la fuerza de un pesista para
cargar al oponente, flexibilidad que es necesaria
para saber caer y no lastimarse, velocidad por-
gue hay que ser rapido para atacar, son varios
aspectos fisicos y mentales” explica.

Su perseverancia lo lleva a cumplir con una
rutina que exige cumplir con el mismo esfuerzo
en laescuela que en el deporte “me ha ayudado
a buscar siempre un buen desempeno en todo
lo que hago, me levanto todos los dias a las cua-
trode la mafnana a entrenar, luego a la escuela,
entrenar de nuevo, tareas y a dormir, hago lo
posible para ser el mejor en México y posible-
mente en un futuro el mejor del mundo”.

Inicid en el 2018 con esta disciplina y pese a
gue se sintié en desventaja pues la mayoria de
los competidores inician desde muy pequenos,
su padre le dio un gran consejo “tU haz lo que
otros no hagan"” eso implicaba hacer mas tra-
bajo que el resto, pero el esfuerzo dio frutos y
pronto llegaria el primer Macro regional, elimi-
natorias de los Nacionales CONADE.

Esa vez me gand y sali llorando del enojo,
tenia 14 afios aunque si pude clasificar a la
olimpiada en Nuevo Ledn, ahi llegamos a la
final, ha sido la mas emocionante, me iba ga-
nando por puntos, en un descanso me hinqué

DEPORTE

y me tapé la cara me puse a pensar: mi fami-
lia me estd viendo y le he dedicado mucho a
esto; entonces pude remontar el resultado, ahi
comencé a ganar.

Esa tenacidad le ha valido una carrera fruc-
tifera, ha sido campedn nacional, se ha presen-
tado estado en Juegos Panamericanos, incluso
se ha enfrentado dignamente con potencias
del deporte en el continente como Estados
Unidos; este aflo gano los cuatro clasificato-
rios nacionales, dominando los 60 kilogramos
Cadetey participd en el Panamericano en una
nueva modalidad (lucha de playa) donde se
colgoé el bronce.

Elser campedn nacional le dio la posibilidad
de asistir al mundial “donde se junta lo mejor
de cada continente y cada pais” explica Ga-
briel quien estd abriendo camino y colocando
el nombre de México entre los de los mejores
“México no es tan relevante en este deporte
aun, muchos luchadores sélo aspiran a ganar
alguna lucha, yo querfa ganar llegué a Turquia
[..] éramos 25 en mipeso [..] quedé cerca de ser
el campedn mundial”.

Tras ganar varias eliminatorias se enfren-
td a un contrincante Japonés con el que tuvo
una competencia muy cerrada y aungue en
esta oportunidad la victoria sélo quedd cerca,
se colocd entre los primeros diez del mundo,
ésta es parte de la experiencia que nuestro ce-
cehachero necesita para seguir dando grandes
resultados.
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Ultimas novedades
sobre el,algorto en
MeXxico

JUDITH ADRIANA DIAZ RIVERA
Integrante de la CInlG Vallejo

| 28 de septiembre se conmemora el Dia de Accidn Global por el acceso al

abortolegaly seguro. Esta es unademanda presente en lasagendasde las

diversas agrupacionesy colectivos feministas a nivel mundial, ya que afecta

el derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos, su libertad reproduc-
tivay su derecho a la salud.

En el caso de nuestro pais, la lucha por la despenalizacidon del aborto comenzé
hace ya varias décadas. A principios de siglo, en el ano 2007 dicha practica fue
legalizada en la Ciudad de México, y desde entonces, 11 estados mas realizaron
modificaciones en sus legislaciones al respecto. Hasta hace poco, casi todos los
estados de la Republica castigaban la interrupcion voluntaria del emlbarazo.

Sin embargo, el 07 de septiembre de 2021 el pleno de la Suprema Corte senté
un precedente legal al declarar inconstitucional la criminalizacién del aborto en
Coahuila. Ante ello, en septiembre de 2022 la organizacion feminista GIRE (Grupo
de Informacion en Reproduccion Elegida) presentd un amparo contra el Congre-
so dela Unidony el Ejecutivo Federal por emitir una resolucion que criminaliza el
aborto consentido.

El pasado O6 de septiembre la Suprema Corte de Justicia emitid una resolucion
anteelamparoy declard inconstitucional el sistema juridico que castiga el aborto
en el coédigo penal federal, dado que viola los derechos humanos. Esta resolucion
implica que, a partir de ahora:

FOTOGRAFIA RECUPERADA DE LA WEB
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En México, ninguna mujer ni persona con capacidad de gestar podra
ser juzgada o condenada si se practica un aborto.

el
°

Las instituciones de salud publica federal (entre ellas el IMSS y el
ISSSTE) deberan prestar el servicio de aborto en todo el pais.

El personal médico que participe en la realizacion del procedimiento
no sera castigado.

Las mujeres o personas gestantes procesadas o sentenciadas por
abortar deberan ser absueltas en todo el pais.

unhWN

El Congreso de la Unién debera eliminar el delito de aborto en el
Codigo Penal Federal.

Lasentenciade la Corte entré envigor desde el momento en que fue emitida. Lo que
sigue es que el Congreso mexicano derogue, antes de que finalice el periodo ordinario
de sesiones (15 de diciembre), las normas contenidas en el Cédigo penal federal que cri-
minalizan el aborto voluntario.

De este modo, el préoximo 28 de septiembre habrd motivos para celebrar el avance
por los derechos de las mujeres en nuestro pais. Sin embargo, es preciso vigilar y exigir el
cumplimiento de los derechos alcanzados, asi como reconocer a todas colectivasy a las
mujeres que han luchado durante décadas por la obtenciéon de los mismos.

25
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Taller de elaboracion
de silbatos de barro

Pere Ortin presenta una practica personal de innovacion

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

FOTOGRAFiA: ARCHIVO DEL CCH VALLEJO

on el objetivo de conservary mostrar a nuestra comunidad el valor cultural y riqueza
de las culturas indigenas prehispanicas de nuestro pais se llevo a cabo el taller Los
instrumentos musicales del México Antiguo a cargo del grupo cultural Yodoquinsi
en el marco del segundo festival cultural del CCH.

Por cerca de 35 afnos Yodoquinsi ha acercado la cultura a numerosas instituciones edu-
cativas del pais con el objetivo de que los jévenes puedan crear musica con instrumentos
gue datan de la era precolombina dando como resultado musica con multiples influencias
culturalesy gque hasta hoy forman parte de las tradiciones de algunos pueblos indigenas
de México.
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Yodoquinsi significa tierra de muchos co-
lores, nombre indigena del pueblo Santiago
Chazumba, ubicado en la regidon Mixteca del
estado de Oaxaca, lugar de origen de los miem-
bros del grupo: Victor Acevedo, Luis Fernando
Garcia, Rubén Acevedoy Carlos Alberto Garcia.

Entre los instrumentos que utilizan en los
conciertos de la agrupacién se encuentran
flautas, ocarinas, sonajas, tambores como el
huéhuetly el Teponaztle, el caracol marino, ca-
parazones de tortuga percutidos por astas de
venado y silbatos de barro con diferentes soni-
dosytamanos.

Dentro de este taller los cecehacheros tuvie-
ron la oportunidad de realizar silbatos prehispa-
nicos con materiales como son el barroy made-
ray herramientas como punzones, cortadores
y agujas entiendo asi los principios sonoros, su
uso y como se desarrollaban los instrumentos
en el México antiguo.

Durante el proceso de elaboracion de los
silbatos Acevedo ensefo a los alumnos como

CULTURA

hacer una boquilla, el disefo del cuerpo del silba-
toy las dimensiones recomendadas para que este
espacio produzca el sonido adecuado, asi como las
técnicas del manejo del barroy el secado y decora-
cion del mismo.

Rubén Acevedo expone que ademas de incluir
a los participantes del taller en el proceso de ela-
boracion estos pudieran conocer un poco Mmas del
contexto histoérico, antropoldgico y de los lugares
donde surgen: “Hace ya varias décadas conocimos
estos instrumentos, escuchamos sus sonidos y nos
apasionamos tanto por la musica como por el con-
texto que losenmarcay ahora queremos contagiar
esta pasion a los jovenes para preservar nuestra
cultura”.

La realizacion de estas actividades culturales
tiene como propdsito promover, entre las y los es-
tudiantes contribuir a suformacién integral a la ad-
quisicion de valores éticos y estéticos que les per-
mitiran consolidar sus conocimientosy habilidades
sociales, ademas de conocer la riqueza cultural de
nuestro pais.
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Concurso de

- MICROCHENT

CONFORME A LAS SIGUIENTES BASES:

1.Podran participar todos los cstudiantes inscritos en el Plantel Vallejo de CCH, de
cualguier semestre y turno,

2. Los participantes enviaran un microcuento con tematica de terror 2l correo
electronico gque aparece al final de la convocatoria.

3.La extension debera ser de maximo vna cuartilla, escrita en letra arial 12 puntos ¢
interlineado en 1.5. Los trabajo deberdn enviarse en archivo pdf.

4. Los microcuentos deberdan ser inéditos.

5,41 final del microcuento v en el carreno de envio, se anotard el nombre del alumno,
turno, semestre en gque estd inscrito v teléfono de contacto.

6.%e recibiran los trabajos participantes a partir de la publicacian de la presente
convocaloria ¥ hasta ¢l dia lunes 23 de oclubre de 2023,

7.5¢ premiaran los tres primeros lugares y los cucplos scran publicades en los
espacios oficiales gque determine el PIT.

2. La evaluacién de la originalidad v creatividad de los microcuentos estard a cargo de
un Jjurado compuesto por profesores del arca de Talleres de Lenguaje ¥
Comunicacidon, cuya decision sera inapelable,

Y.La premliacion se reallzard en ¢l marco de las festividades por 21 Dia de Muertos en
el Plantel Vallejo.

MAYOR INFORMACION ¥ ENVIO DE
MICROCUENTOS AL CORREO:

concurso.microcuento.vallejo.2023@gmail.com

PARTICIPA Y GANA
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