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EDITORIAE

nidos por el deporte

La actividad fisica en la UNAM representa una faceta muy importante
dentro de la formacién de las y los jévenes universitarios, es a través de
esta que se fomentan el auto cuidado y la sana convivencia. Por eso, con
gran entusiasmo, Escuelas y Facultades de la maxima casa de estudios del
pais, junto con instituciones del sistema incorporado, participan en justas
deportivas como los Juegos Universitarios 2026-1.

Con el Estadio Olimpico Universitario como escenario de arranque, esta
celebracién deportiva no solo marca el comienzo de una serie de compe- ‘
tencias entre jévenes talentos, sino que también reafirma el compromiso |
de nuestra Universidad con la promocion de estilos de vida saludables, el
trabajo en equipo y la integracién entre las distintas instancias que con-
forman esta gran comunidad.

Son un espacio de convivencia, de intercambio de experiencias y de
construccion de identidad universitaria, donde el esfuerzo, la constanciay
el respeto son valores que trascienden las canchas.

Conocer a estos jévenes talentos permite apoyarlos en su desarrollo
integral y en su proyeccién hacia nuevas metas, tanto dentro como fuera
del ambito deportivo. En el CCH Vallejo hay muchos ejemplos de atletas
sobresalientes, en Comunidad siempre estaremos contentos de contarte
sus historias.

iQue comiencen los juegos y que viva el espiritu universitario!
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Escuelas y Facultades competiran en 56 disciplinas
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epresentantes de Escuelas y Facultades de la UNAM
se dieron cita en el Estadio Olimpico Universitario para dar inicio
a los Juegos Universitarios 2026 -1, esta competencia busca
promover y fomentar estilos de vida saludable, trabajo en equipo
e integracién entre distintas instancias de laUNAMy su sistema
incorporado.

A través de 56 deportes como Voleibol, Futbol, Atletismo
Ajedrez, Badminton, Rugby, Judo, Taekwondo, Tenis, Ciclismo,
Box, entre otras disciplinas, las universitarias y los universita-
rios podran compartir experiencias que los ayuden a formar su
identidad como integrantes de la comunidad universitaria mas
grande del pais, ademas de que la institucion puede fortalecer
procesos de deteccién de talento deportivo.

Los juegos Universitarios se
desarrollaran de agosto de
2025 a mayo de 2026.

RS 5 CIENCIE

Uno de los grandes atractivos del evento in-
augural es justamente el recorrido que hacen
los representativos de cada plantel y Facultad
en la pista del estadio, cada uno con banderas,
porras y la mejor actitud para convivir en los
Juegos.

Esta ceremonia también es el momento en
gue se reconoce a las y los universitarios que
se destacaron en la edicién anterior de esta
justa deportiva, en esta ocasién se entregaron
las medallas de los ganadores de los Juegos
del 2025-1, en este momento, asi como en todo
el evento, participan estudiantes tanto de nivel
bachillerato como de licenciatura.

El Plantel Vallejo puso en alto el nombre del
plantel al obtener 8 medallas de oro, 9 de plata
y 1 de bronce, para lograr un total de 18 meda-
Ilas en distintas diciplinas.



Por motivo de la inauguracién de los Juegos
Universitarios se organiza la primera carrera de
botargas, los participantes fueron las mascotas
de las distintas instancias asistentes, asi que
en la carrera se pudo ver por supuesto a dife-
rentes pumas, algunos muy deportivos, otros
con atuendos mds curiosos como uno vestido
de monje, pero también a un jaguar, una pantera
y hasta un colibri
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Tras el pitazo de salida las botargas
dieron todo para llegar, pero solo Goyo
gano el primer lugar en esta justa, re-
presentando el espiritu deportivo de
toda la UNAM. ¢
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xpertos en derechos humanos, periodismo,
salud mental y cultura destacaron el rol transformador
de las juventudes en la construccién de una sociedad
pacifica y arménica, durante el Panel 7: “Jévenes y cul-
tura de paz” de la Primera Semana Nacional de Cultura
de Paz de la UNAM.

Moderado por Joaquin Narro Lobo, director general
de Atencién a la Comunidad Universitaria, el foro rea-
lizado en Ciudad Universitaria reunié a panelistas que
motivaron a los asistentes a liderar cambios positivos
mediante el didlogo, la empatiay la participacién activa,
bajo el lema “Sembramos didlogo, cosechamos paz”.

Narro Lobo abri6 la sesién enfatizando que “la cul-
tura de paz permite a las y los jovenes crecer en armo-
nia, con valores que fomentan la inclusién y el respeto
mutuo”, subrayando cémo esta iniciativa empodera a
las nuevas generaciones para enfrentar desafios con
optimismo y colaboracidn. Los panelistas coincidieron
en celebrar el potencial de los jévenes como agentes
de cambio: Tania Ramirez Hernandez, directora ejecuti-
va de la Red por los Derechos de la Infancia en México
(REDIM), resalté laimportancia de proteger y amplificar
las voces juveniles para prevenir violencias y promover
equidad. “Los jévenes no solo viven el presente, sino
qgue construyen un futuro de paz inclusiva”, afirmaé.

29 de septiembre del 2025

Gabriela Warkentin, periodista de W Radio, compar-
ti6 experiencias sobre como el periodismo responsable
puede inspirar narrativas de esperanza y unidad entre
la juventud, fomentando un discurso publico que ce-
lebre la diversidad. Roberto Mercadillo Caballero, del
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente
Muhiz, abordé el bienestar emocional como pilar de la
paz, explicando que practicas de mindfulnessy empatia
ayudan a los jévenes a navegar incertidumbres con re-
siliencia y positividad. Anel Pérez Martinez, del Centro
de Estudios sobre la Participacion Estudiantil (CEPE) de
la UNAM, recordd que “la paz comienza en las aulas y
comunidades, donde los jovenes siembran semillas de
didlogo que florecen en sociedades justas”.

Paola Zavala Saeb, gestora cultural para la paz del
Centro Cultural Universitario Tlatelolco (CCUT), presento
iniciativas artisticas que involucran a la juventud en ex-
presiones creativas de no violencia, destacando como el
arte une generaciones y fortalece lazos comunitarios. Fi-
nalmente, Marisa Belausteguigoitia, exdirectora del Cen-
tro de Investigaciones y Estudios de Género (CIEG) de la
UNAM, elogid la interseccionalidad en las acciones juve-
niles, promoviendo una paz que integre perspectivas de
género y diversidad para un impacto duradero.

La iniciativa, que congrega a cientos de participan-
tes, inspira esperanza en un mundo interconectado, de-
mostrando que el didlogo juvenil es clave para cosechar
un futuro arménico en México y América Latina. . v

“Los jovenes deben ser protagonistas
activos en universidades, comunidades
—ysociedad, alzando la voz por

una paz real y participativa”
Joaquin Narro Lobo
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Cultura de Paz

El dialogo es la

herramienta mas poderosa

La iniciativa de la UNAM como un modelo
inspirador para universidades de América Latina

'scomunidad.vallejo@cch.unam.mx

— Luis Alfonso Espejel Espinal
|:—/

| expresidente de Colombia Juan Manuel
Santos, con su experiencia en el histérico proceso de
paz colombiano que puso fin a mdas de 50 afios de con-
flicto armado, fue uno de los participantes de la Prime-
ra Semana Nacional de Cultura de Paz organizada por
la UNAM. Santos

Santos, expresidente Premio Nobel de la Paz 2016,
motivo a estudiantes de la UNAM a liderar la construc-
cién de una cultura de paz global mediante el didlogo
constructivo y la empatia, durante su conferencia ma-
gistral en Ciudad Universitaria

El evento celebro el rol
protagdnico de la juventud
en un mundo interconec-
tado; en dialogo con el ex-
presidente Santos, el rector
de nuestra Universidad, el
doctor Leonardo Lomeli Va-
negas destaco que “la paz
es posible y vale la pena
emprenderla”, por su parte
el exmandatario enfatizé
que el didlogo es “el arma
mas poderosa que exis-
te”, citando a Nelson Man-
dela, uno de sus grandes
inspiradores. “Sentarse a
dialogar de manera cons-
tructiva permite entender
al otro, encontrar puntos
en comun y transformar
el odio en confianza”, afir-

“El mundo necesita
sembrar esa cultura de
paz, sobre todo en los
jovenes, para que negocien
en lugar de confrontar”.

moé, recordando cémo las negociaciones con las FARC
(Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia) ge-
neraron un acuerdo que hoy cumple en un 85% y ha
salvado innumerables vidas.

En un tono optimista, el nobel lamé a la juventud a
no ceder ante la polarizacién y a abrazar la diversidad
como una fortaleza. “Este es el momento de unirnos
y recordar que somos un pueblo llamado humanidad”,
proclamd, promoviendo la reconciliacién restaurativa
como clave para sociedades justas y prosperas.

Abordando retos globales como el cambio climati-
co, pandemias, inteligencia artificial y riesgos nuclea-
res, Juan Manuel Santos, actual presidente de The El-
ders (organizacion fundada por Mandela), insisti6 en
que soluciones colectivas a través del multilateralis-
mo y el didlogo internacional son no soélo viables, sino
esenciales.

“Todo es imposible
hasta que se hace”, re-
firiéndose a su decisién
de impulsar la paz pese
a la impopularidad inicial,
un acto que hoy inspira
esperanza en México y
mas alla. El diplomatico
resalté cémo el proceso
colombiano demostré
que la perseverancia y la
humildad pueden lograr
lo impensable. El rector
Lomeli Vanegas cerré el
evento agradeciendo la
leccion de Santos, reafir-
mando el compromiso de
la UNAM con la promo-
cion de valores pacificos
en la juventud. v
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Acuerdos globales y sostenibles

Dialogo y cooperacion internacional,
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pilares para una paz duradera

México y Noruega en la promocion de soluciones
pacificas ante desafios de violencia

=\ Luis Alfonso Espejel Espinal
=« comunidad.vallejo@cch.unam.mx

ag Nylander, embajador
de Noruega designado en México y
experto en mediacién de conflictos,
inspird a la audiencia al afirmar que
el didlogoy la cooperacion multilate-
ral son herramientas poderosas para
sembrar una paz global sostenible.

Su conferencia magistral fue rea-
lizada en el arco de la Primera Sema-
na Nacional de Cultura de Paz de la
UNAM, y celebré el rol proactivo de
México y Noruega en la promocién
de soluciones pacificas ante desa-
fios como el trafico de drogas, la mi-
gracion y el conflicto en Ucrania.

Con su experiencia en el exitoso
proceso de paz en Colombia de 2016,
donde Noruega facilitd las negocia-
ciones entre el Estado y las guerri-
llas junto a Cuba, Nylander destacé
los logros alcanzados: “Un acuerdo
de paz no es solo un papel; es laim-
plementacién que lo hace realidad, y
hemos visto cémo pasos pequefios
construyen confianza duradera”.

Enfatizé laimportancia de garan-
tizar seguridad a las partes involu-
cradas, fomentar el dialogo sobre la
confrontacion y superar obstaculos
politicos mediante la participacién
de élites, gobiernos y sociedad civil.

“Un acuerdo de paz no
es solo un papel; es la
implementacion que lo
hace realidad, y hemos
visto como pasos
pequeios construyen

confianza duradera”
Dag Nylander

El proceso colombiano, que tomé
mas de cinco afios, demostré que
la imparcialidad y la paciencia de
los mediadores pueden transfor-
mar realidades, invitando a solu-
ciones internas con humildad ex-
terna.

Nylander felicité el avance en
lainclusiéon de mujeres en las me-
sas de negociacién, reconocien-
do su subrepresentacion histori-
ca, pero alabando los esfuerzos
por amplificar sus voces: “Como
mediadores, escuchamos a
las mujeres y las llevamos a
las mesas de dialogo, porque
su perspectiva enriquece las
soluciones”. Llam¢ a fortalecer
el multilateralismo, elogiando el
liderazgo de México y Noruega
junto a la ONU, y mencioné la ur-
gencia de reformas en el sistema
de Naciones Unidas para abordar
riesgos globales de manera cola-
borativa: “En un mundo interco-
nectado, la cooperacion previene
que conflictos locales se expan-
dan, beneficiando a todas las na-
ciones”.

Dag Nylander, con una trayec-
toria destacada en mediacion in-
ternacional, ha contribuido a pro-
cesos clave como el de Colombia.
Esta conferencia reafirma el rol
de la UNAM en fomentar el dialo-
goy la paz en México y el mundo,
en un contexto de oportunidades
para la colaboracién global. J
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Pasion pambolera

. Jessica Abigail Herndndez Rivera
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sta generacion 2026 nos ha sorpren-
dido por muchas cosas, una de ellas es la garra
y compromiso que muestran las y los nuevos ce-
cehacheros, como Leonardo Beltran Flores que
juega futbol en el Club Universidad Nacional en la
categoria sub-15 y cuya pasién por el deporte lo
ha llevado a vivir grandes experiencias.

El deporte siempre ha sido parte de su vida, ha
practicado basquetbol y natacidn, sin embargo,
“me decidi por el deporte que dominé mi corazén,
que es el futbol”, asegura Leonardo. Su familia
también es aficionada del soccer, asi que crecid
viéndolo y jugdndolo desde los cuatro afios “me
enamoré del deporte y de lo que me transmitia a
mi familia a través de él”.

El inicio fue como el de la
mayoria, jugar en un camellén
frente a su casa, después
paso por varios equipos
de la zona, hasta que
llegd a una visoria en la
gue demostré que tiene
la “garra” suficiente
para ser un PUMA,
asi llego al Club
Universidad Na-
cional; ahora
también es un
cecehachero y
esta orgulloso
de ser universita-
rio dentro y fuera
de la cancha, “re-
presentar a este
escudo y estar en
i ambos ambitos
35'._ de la universi-
dad creo que es
lo mejor que me
ha pasado” con-
firma.

29 de septiembre del 2025

“Lo mejor es representar
cudo te
adre

Cada dia comienza a las cinco de la mafana
para llegar a los entrenamientos en Ciudad Uni-
versitaria y al terminar recorre de nuevo la ciudad
para asistir a sus clases en Vallejo, reconoce que
el traslado es largo y mantener ambas actividades
es complicado, pero sabe que ese compromiso y
dedicacién es el que le ha permitido experimen-
tar cosas extraordinarias. De las experiencias que
hacen valer este esfuerzo cuenta la de haber par-
ticipado en la Copa Nike que tuvo lugar en Brasil:

Llegamos a cuartos de final, la
experiencia fue totalmente nueva
y muy interesante. No habia teni-
do la oportunidad de viajar fuera
del pais, dentro si; el avion, el pais,
este, las personas, mas que nada
ir a jugar en nuevas canchas fue
increible.

Por ahora se concentra en la liguilla, es cons-
ciente de los beneficios que le ha dado practicar
este deporte tanto en el estado fisico como el
mental, “sea el deporte que sea te llena de felici-
dad, es completamente otra vida”. En cuanto a su
futuro sabe que aun tiene tiempo de definir si serd
un atleta de tiempo completo o un profesionista,
de cualquier manera, lo que decida lo hara con
“pasiony garra”. ¢

m Cortesia Leonardo Beltran Flores
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El esfuerzo que requiere alcanzar su alto nivel es equi-
valente al gusto que tiene por el deporte, sus dias inician
a las seis de la mafana para nadar durante dos horas,

abemos que en cada estudiante del seguir con algo de ejercicio extra y asistir a la escuela,
CCH existe un gran potencial, algunos de nuestros eso es cada dia. Sin embargo, para este joven vale la pena
cecehacheros como Alejandro Huerta Jimeno ya porque competir es una experiencia extraordinaria, “an-
han encontrado sus fortalezas y las estan desarro- tes de nadar son muchos nervios porque ves tanta gente
llando, él por ejemplo es un atleta que practica la y como que te haces chiquito, pero ya cuando estds en
natacién en aguas abiertas, lo que lo ha llevado a el momento se siente muy bien porque ves poco a poco
competir en aguas extranjeras. como vas avanzando”.

Si bien su practica deportiva inicié como
un pasatiempo, al paso de los afios, Alejan-
dro se va proponiendo metas mds formales
“en una competencia en Veracruz fui, pero
en Alberca rompi tres récords fue muy emo-

cionante”

El nado en mar abierto es una discipli-
na deportiva que comprende la natacion
en cuerpos de aguas naturales, es decir,
el mar, lagos o rios, lo que significa retos
muy distintos a practicar en una alberca,
Alejandro explica que debes tener mas re-
sistencia y capacidad de adaptarte a las
condiciones cambiantes del entorno lo
que requiere, “es muy importante que
tu mente esté clara, eso también
funciona en otras cosas”.

Recientemente la meta es competir en
Cuba representando a nuestro pais y
Illevando en el corazén el azul y

oro universitario “me siento
honrado” asegura. Asi nada-
réd en mar abierto a través de
un kildmetro y medio a la par
gue otros cien adolescentes.

Se siente afortunado
de recibir el apoyo de
su entorno mas cer-
cano quien desde un
inicio lo acercé al
deporte, “esa cu-
riosidad nace a
partir de que mis
padres me incul-
caron el depor-
te desde chico
y me llevaron a
natacion”, fue el
agua en donde des-
cubrié una de las me-
jores sensaciones... “la
libertad”, afirma.

Esta es sélo una meta
m4ds para Alejandro a quien
esta disciplina o apasiona,
por lo que invita a la comu-
nidad a practicar cualquier
actividad fisica pues sabe los
multiples beneficios que brin-
da, “es muy divertido, los invi-
to a practicar deporte porque
ademas de mantenerte en
buen estado fisico, te ayuda a
crecer mucho como persona,
tener responsabilidad y supe-
rarte a timismo” concluyé. v

m Fidel Aldair Alcala Garcia

Competira en la categoria

15-16 anos

junto con otras
100 personas

de distintos paises.
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s muy comun ver en el plantel a jévenes que
utilizan los espacios deportivos para divertirse y pasar
un buen rato en horas libres 0 como parte de la asig-
natura de Educacioén Fisica, sin embargo, hay algunas
y algunos que encuentran en la actividad fisica una ver-
dadera pasién que los vuelve extraordinarios.

Johan Yael Solano Cortés es un alumno de quinto
semestre que practica no solo una sino dos discipli-
nas de artes marciales, la primera es el Ju Jitsu, arte
marcial de origen japonés que se caracteriza por ser
un combate cuerpo a cuerpo sin armas en el que el
objetivo es dominary someter al oponente; nuestro ce-
cehachero ha demostrado grandes habilidades que lo
han llevado a ganar en competen-
cias internacionales como los

Juegos Panamericanos de

Colombia, donde representé

a México.

Pero como si eso no fue-
raya de por siadmirable, tam-
bién es sobresaliente en otra
arte marcial, el Sambo; esta

disciplina tiene su origen
en la antigua Unién
Soviética, aunque
\‘. fue creada para
el Ejército Rojo,
fue declarado
deporte oficial
del pais en
1938, actual-
mente se
ha popu-
larizado
porque
s u s
técni-
cas se
utilizan
en el mun-
do de las artes
marciales mixtas
(AMM).

m Cortesia Johan Yael Solano Cortés
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)yaja todos los dias para
llegar a la meta de representar
aMeéxicoyalaUNAMen
competencias tan importantes
como los Juegos Olimpicos.

Como nos explica Yael, le gustan mucho
los deportes de contacto lo que le ha permitido
mantener una buena disciplina para alcanzar
grandes resultados, tanto como para participar
en el mundial de Sambo en Asjabad (Turkme-
nistan) donde portara con orgullo el escudo
universitario, “la disciplina te lleva a conseguir
buenos resultados, no solo en el deporte, en la
vida, se tiene que ser muy constante para poder
crecer”, explica el joven.

Para esta joven promesa del deporte el en-
trenamiento diario, el cuidado de si alimenta-
cion, las préacticas de gimnasio y las clases en
el CCHy las tareas son puntos con los que cum-
ple porque sabe que cada uno es importante
para seguir haciendo lo que le apasiona, para
él lo que vive y aprende cada dia también se
aplica en el dia a dia, por eso con orgullo ce-
cehacreo competira en el préximo mundial de
SAMBO este afo, “es un gran orgullo para mi,
ya que, la escuela en la que estudi¢”, afirma.

Estamos seguros de que la experiencia sera
increible y estaremos esperando que la com-
parta con toda nuestra comunidad. ¢
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Cultura ambiental

Jardin Botanico Mochitlan

=Y Diana Fernanda Ortiz Velazquez
=« diana.velazquez@cch.unam.mx

a comunidad del CCH Vallejo llevo a
cabo una significativa jornada de reforestacion
en el Jardin Botanico Mochitlan, un espacio
emblematico del plantel que desde su creacién
que busca acercar a las y los estudiantes a la
biodiversidad y al cuidado del medio ambiente.

La actividad conté con la participacion de
profesorasy profesores integrantes del proyec-
to, entre ellos José Cupertino Rubio Rubio, X6-
chitl Guadalupe Hernandez Ibarra, Irma Garcia
Altamirano y Bertha del Carmen Zayas Juarez,
por mencionar algunos, quienes han acompa-
fiado de cerca las labores de conservacién y
recuperacion del jardin, a ellos se sumaron
estudiantes voluntarios, quienes aportaron su
energia y compromiso para dar vida a la refo-
restacion.

Un aspecto destacado de la jornada fue la colabo-
racién con el personal de la Comision de Recursos Na-
turales y Desarrollo Rural (CORENADR), representado
por integrantes de la brigada comunal Tzompolle de San
Mateo Xalpa, Xochimilco, quienes hicieron entrega de
la donacién de plantas que se utilizaron en la actividad.
Este gesto permitié enriquecer la diversidad del jardin
con especies que fortaleceran su ecosistemay lo con-
vertirdn en un espacio de aprendizaje y conservacion.

m Todas las fotos cortesia Irma Garcia Altamirno
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Durante la jornada se sembraron mas de 3,800
ejemplares vegetales, 400 plantas de Toronjil
(Agastache mexicana), 60 Echeverias (Echeveria
sp.), 760 plantas de Lavanda (Lavandula angus-
tifolia), 320 Cigarritos (Cuphea ignea), 40 cubre
suelo Velo de novia (Sedum moranense), 84 Per-
lillas (Symphoricarpos microphyllus), 800 Gira-
soles morados (Cosmos bipinnatus), 280 Poleos
(Cunila lytrhifolia), 90 Ruselias (Russelia equise-
tiformis), 520 Cosmos rojos (Cosmos atrosangui-
neus), 360 Salvias (Salvia leucantha), 84 arboles
de tejocote (Crataegus mexicana), 30 arboles de
madrofio (Arbutus xalapensis), 30 arboles de enci-
no (Quercus sp.) 28 arboles de capulines (Prunus
serotina) y 9 arboles de fresno (Fraxinus uhdei).

Durante la jornada se
sembraron mas de 3,800

ejemplares vegetales

La variedad de especies plantadas no solo
contribuira al embellecimiento del espacio, sino
también a la restauracién de su equilibrio ecolé-
gico, brindando refugio y alimento a insectos po-
linizadores, aves y otras formas de vida que enri-
quecen el ecosistema.

Como muestra de agradecimiento al donativo,
la Direccion del plantel y los responsables del pro-
yecto entregaron a la brigada Tzompolle una lona
con imagenes de los distintos grupos bioldgicos
presentes en el area de trabajo, simbolo del reco-
nocimiento a su colaboracion y de los vinculos
gue se establecen entre comunidades compro-
metidas con la naturaleza.

El Jardin Botdnico Mochitlan se proyecta
como un laboratorio vivo y un aula al aire libre,
donde el aprendizaje trasciende los libros y se en-
raiza en la experiencia directa con la naturaleza.

m Todas las fotos cortesia Irma Garcia Altamirno




Ftica y responsabilidad

El futuro educativo

=\ Luis Alfonso Espejel Espinal
=« comunidad.vallejo@cch.unam.mx

e realizé el Primer Congreso de Quimica “Inte-
ligencia Artificial en el aula: innovacién didactica para un
aprendizaje significativo y ético” organizado por los planteles
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Naucalpany Vallejo.
Destaco un enfoque innovador en la integracion de la 1A al cu-
rriculo académico, promoviendo un uso ético y responsable
de la tecnologia para potenciar el aprendizaje.
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La ceremonia de apertura tuvo lugar en el
plantel Naucalpan, con transmisiones simulta-
neas hacia el plantel Vallejo, lo que representa
un reto tecnoldgico superado con éxito y resal-
ta la colaboracion interplanteles. La maestra
Verdnica Berenice Ruiz Melgarejo, directora del
CCH Naucalpan, declaré formalmente inaugu-
radas las actividades, enfatizando laimportan-
cia de formar estudiantes “conscientes, creati-
vos y comprometidos” con su entorno.

El congreso, que se extendioé por tres dias,
incluyé actividades académicas, como ponen-
ciasy sesiones interactivas, transmitidas entre
ambos planteles para fomentar la participacion
inclusiva.

De parte del CCH Vallejo participaron los do-
centes Hilda Garrido Villasana, Roberto Fran-
cisco Wong Salas, Carlos Miguel Crespo Ortiz,
y el doctor Armando Ramirez Rodriguez con di-
ferentes ponencias y conversatorios sobre la
IA, sus oportunidades y desafios.

Estainiciativa obedece a la actualizacion de
los programas de estudio en el CCH, que incor-
poran la IA como herramienta atractiva para
explorar el conocimiento de manera innovado-
ra. El congreso culmindé con una ceremonia de
clausura presidida por la licenciada Maricela
Gonzalez Delgado, directora del CCH Vallejo, y
finalizé con el tradicional grito de “Goya” de la
UNAM, simbolizando el orgullo universitario y
el compromiso con una educacién humanista.

El congreso promete ser el primero de mu-
chos, incentivando a los participantes a con-
vertirse en agentes de cambio que impulsen la
equidad, transparenciay respeto en el uso de la
IA. Con un enfoque positivo en la innovacion.
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Pasando la frontera

y Te gustaria estudiar®)
@

=\ Luis Alfonso Espejel Espinal
=# comunidad.vallejo@cch.unam.mx

studiar en el extranjero pue-
de ofrecer muchas ventajas en diferentes
campos, ademas de buscar la excelencia
académica puedes ser una gran experien-
cia de inmersién cultural y para el dominio
delidioma, lo que se puede traducir en mas
y mejores opciones profesionales.
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El CCH Vallejo recibio a distintas
instituciones educativas del pais
vecino del norte para que nuestras
cecehacheras y cecehacheros pu-
dieran explorar opciones educati-
vas en Estados Unidos, la explana-
da principal del plantel se llend de
informacidén que representantes de
ocho universidades brindaron acer-
ca de sus programas académicos
y las facilidades para que las y los
interesados puedan vivir esta expe-
riencia.

El evento, contdé con stands in-
formativos de instituciones
como: Angelo State Universi-
ty, Texas A&M University San
Antonio, University of Texas
at Arlington, San Houston
State University, Texas Tech
University, University of Hous-
ton Clear Lake, The Chris-
tian Polytechnic Univer- i
sity y Midwestern State
University. Los asis-
tentes pudieron inte-
ractuar directamente
con asesores educa-
tivos, quienes destaca-
ron becas, requisitos de
admision y especialidades
en dreas como ingenieria,
deportes y artes liberales.

Ventajas generales de cursar es-
tudios en el extranjero (tanto en EE.
UU. como en otros paises):

Expansion de la red social y
profesional: Al interactuar con
personas de distintas culturas,
se construyen vinculos interna-
cionales tanto a nivel personal
como laboral.

Desarrollo de independencia y
crecimiento personal: Adaptar-
se a un nuevo entorno impulsa la

autonomia y contribuye al for-
talecimiento de la madu-
rez del estudiante.

29 de septiembre del 2025

Enriquecimiento cultural: Estu-
diar fuera permite vivir de cerca
nuevas costumbres, estilos de
vida y gastronomia, lo que enri-
quece la comprension cultural.

Mejora del dominio del idioma:
Vivir en un pais con una lengua
distinta es una de las maneras
mas eficaces de aprenderla con
fluidez.

Ampliacion de la vision del
mundo: Convivir con diferentes
culturas y perspectivas promueve
una comprension mas profunday
global de la realidad.

m Luis Alfonso Espejel Espinal

m Luis Alfonso Espejel Espinal
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Despertar vocaciones
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Programa

Jovenes Hacia la Investigacion en
Humanidades y Ciencias Sociales

— ! Joselyn Monserrat Vega Rodriguez
=« jovenesinv_hcs.vallejo@cch.unam.mx

| programa Jévenes Hacia la Investigacion
en Humanidades y Ciencias Sociales (JIHyCS) tiene
como propésito incentivar y promover la realizacién de
proyectos de investigacién, brindando a los estudiantes
las herramientas metodologias
necesarias para lograrlo.

Dicho proceso abarca des-
de la formulacién de hipétesis,
el planteamiento del problema,
hasta la recoleccion y anélisis
de datos, con el objetivo de
contribuir al conocimiento y
comprensién de diversas pro-
blematicas contemporaneas.
Asimismo, es fundamental destacar el caracter multi-
disciplinario e interdisciplinario que la UNAM fomenta,
con el fin de abordar los problemas complejos desde
multiples perspectivas.

Si bien la participacion
del personal docente resul-
ta esencial para la difusion
de las actividades, no debe
perderse de vista que el
programa busca formar a
futuros investigadores. La
fecha de inscripcién al pro-

grama inici6 el dia primero de septiembre y cierra
el 11 de diciembre en la plataforma https://platafor-
ma.cch.unam.mx/estudiantil/

El Programa también fue parte de la Feria de los ac-
tividades extracurriculares en la explanada central del
plantel. En este evento, el programa JIHyCS particip6
con actividades ludicas-recreativas para invitar a los
estudiantes a integrarse y aprovechar las oportunida-
des de participar en proyectos, talleres, concursos y
visitas guiadas.

Se continuara trabajando en la consolidacion de los
proyectos y en la ampliacién del alcance del progra-
ma, con el fin de contribuir al desarrollo de una iden-
tidad comprometida con el entorno social y cultural,
fomentando la responsabilidad social y el interés por
participar en el bienestar comunitario a través del co-
nocimiento.
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IGUALDAD

omo desde
hace ya cinco anos, la Comisidn Interna para la
Igualdad de Género del plantel Vallejo (CInlG Va-
llejo), tiene listas diversas acciones y actividades
para llevar a cabo en el plantel, con la finalidad
de acercar a la comunidad a un mundo violeta,
inclusivo, libre de violencia, basado en el respe-
to a la diferencia y con perspectiva de género.

Pero ;Sabes que es la CInlG? La Comisidn
Interna para la Igualdad de Género es un 6rga-
no auxiliar de las entidades y dependencias

de la UNAM, que colabora con la direcciény

la comunidad para impulsar laimplementa-

cion de la politica institucional en materia

de igualdad de género de la Universidad,

ademas de prevenir cualquier tipo de dis-

criminacidén y violencia por razones de

género, a través de actividades ludicas

e inclusivas que permitan la integracion

y la buena convivencia entre todos los
sectores de nuestro plantel.

Esta comision se cre6 en febrero
de 2020 y a la fecha se ha confor-
mado por un grupo de mas de diez
personas del personal académico,
administrativo y estudiantil. Todas

y todos comprometidos con man-
tener un clima de inclusion, equi-
dad, diversidad e igualdad de
género en nuestra comunidad.

29 de septiembre del 2025

Espiritu
de pazy
perspectiva

de género

=" Rebeca Angeles Lépez
=« Integrante de la CInIG
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La CInIG tiene un cubiculo de atencién ubicado en
el edificio de asesorias, ahi podras dejarnos comenta-
rios o encontrarnos en distintos horarios para
poder resolver dudas o canalizarte a ins-
tancias adecuadas en caso de ser
necesario. También puedes con-
tactarnos por medio de nues-
tro correo electrénico: cinig.
vallejo@cch.unam.mx
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de Chimamanda Mgerd Adichie
il

Entre las acciones que realizamos alo largo
de todo el ciclo escolar se encuentran:

Publicacion de articulos de divulgacion
semanales dentro de la Gaceta Comunidad
Vallejo de nuestro plantel

M LU L Pos il o pE B w

Meodic sol amariio

Transmisiones en las redes oficiales del plantel
de Jueves para la Igualdad en las que presenta-
mos charlas de personas expertas en diferentes
temas siempre con perspectiva de género.

Ademads, contamos con las Pizarras Violeta,
las cuales siempre contienen informacién relacio-
nada con temas de género, estas se encuentran en
los pasillos de los edificios O y E, y muestran mura-
les creativos generados por la misma comunidad.

Adicionalmente, organizamos distintas activida-
des ludicas como talleres, exposiciones y participa-
ciones con instancias culturales de la institucion

iTu puedes ser parte del
proceso historico que nuestro
Colegio esta llevando a cabo

al informarte y formarte con
perspectiva de género!
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En todas estas actividades contamos con la
participacién de docentes y estudiantes que, de
manera voluntaria y entusiasta, se comprometen
y aportan ideas para mantener un entorno seguro
libre de cualquier tipo de violencia de género.

Ademads, apoyamos a la asignatura Igualdad
de Género, informando al estudiantado detalles
de su aplicaciony ampliando las fuentes de infor-
macion donde puedan consultar los aprendizajes
y tematicas trabajados.

Te invitamos a unirte a nuestras actividades y
seguirnos en redes oficiales del CCH Vallejo. ¢




Decalogo

Te recomendamos considerar las indicacionss del siguiente decdlego de seguridad
que el Consejo Técnico del Colegio aprobd pam parantizar tuseguridad.

I Hh}gregajalggplaﬁtelﬁ'ggmpgrmdjg de diantes, profesores, trabajadotes y pa- -
la credencial, Las personas ajenas a la co- dres de familia. Se promoveranconfe-
munidad tendrdn que registrarse enla - 1enclas, seminarios, talleres; carteles;
breta de control. videos, entre etrasacciones.

2. Refomamiento deseguridad en losacce- . 5& implementarin operativos gue
s0s a los planteles: ‘perrmitan evitar el comercio informal

O s . — e irregular,
alaurnentar la presencia de personal de Pk _
vigilancia, 7. Seiluminaran todas las zonas oscuras
bloalocacionde videocamaras en todos de los planteles, se sustituiran lumi-
los accesos-a Jos planteles. narias y se haran trabajos de poda, se-

3, Realizacisn de recomridos permanentes gun Io disponga la Comizion Local de
al interior de los planteles por funciona- Sepuridad,
ticg y persanal de vigilancia, 8. Sefortalecera la instalacion de cama

4, Se disefiard una campana para difundir 1as ¥ botones de panico en zonas yul-
las normas que tigen la discipling uni- nerables, segun lo disponga la Comi-
wersitaria sobre la ingesta de bebidas sion Loval de Seguridad.

alcohdlicas ¥ sustancias consideradas 3
prohibidas, asi como la difusion de los
valores universitarios; asimismo, en apo-

yor goun mejor desarmollo del estudiante, N
se promoveran actividades de recrea- 10, Se difundiran y mantendrin perma-

ciém: deporte y cultura, nentemente actializados los protoco-

' Ing de artefacto explosive; presencia,
partacion o uso de dnmas en <l entor-
‘noyescolar, entre otrios.

Se formentara la cultura de la denuneia
¥ e aph::arﬁ_n 1as sanciones contra el
infractor deladisciplina universitaria:

(51 ]

Se realizaran campanas permanentes
de prevencién cortra la inseguridad y
formaclon en proteccidn civil entre estu-

Cecehachers, debies Tecordar que la prevencién yel
autecuidado son los mijores instrumentos para
evitar situaciones gque te pongan enriesgo.
Por eso toma en cuenta estas recomendaciones
y los protocoles de seguridad.







CONCURSO DE CUENTO
DEL DIA DE MUERTOS
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EL PERIODICO DE LXS ESTUDIANTES DE LA UNAM
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