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EDITORIAE

a salud mental importa

Hablar de salud mental con las y los adolescentes es una necesidad urgen-
te. En una etapa tan compleja como lo es la juventud, donde se forman identi-
dades y se presentan cambios no solo fisicos sino emocionales y sociales, es
necesario abrir espacios de didlogo y comprensién para buscar el bienestary
el desarrollo integral de nuestras y nuestros estudiantes.

En el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Vallejo reconocemos esta
realidad. Por ello, desde nuestra comunidad educativa hemos asumido con
compromiso la tarea de generar una cultura de cuidado, respeto y acompafia-
miento emocional. A través de actividades que promueven Departamento de
Psicopedagogia como talleres, jornadas informativas, orientacién psicoldgica
y espacios seguros, buscamos que las y los estudiantes sepan que no estan
solos, que sus emociones importan y que existen herramientas para afrontar
los desafios que enfrentan.

Con el respaldo de las autoridades centrales de la UNAM, se impulsan pro-
gramas institucionales que priorizan la salud mental en el nivel medio superior,
iniciativas como el Espacio de Orientacion y Atencidn Psicoldgica (ESPORA)
que brinda la atencién emocional a quienes la necesitan y fomenta ambientes
escolares empaticos y solidarios.

La salud mental es responsabilidad de todas y todos. Como Comunidad
Vallejo, seguiremos trabajando para derribar estigmas, promover el autocui-
dado y escuchar activamente a nuestras juventudes. Porque so6lo a través del
cuidado mutuo podemos construir una comunidad mds humana, consciente y
solidaria.
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a adolescencia es una etapa muy impor-
tante en la vida de cualquier ser humano. Esta lle-
na de cambios fisicos pero también emocionales y
sociales; el transito por ésta construye patrones de
pensamiento y comportamiento que daran soporte a
la vida adulta, por ello, debemos hablar con las y los
jovenes sobre qué es la salud mental y como cuidarla
para lograr un desarrollo pleno.

La Organizacién Panamericana de la Salud nos
dice que /a salud mental puede definirse como: un
estado de bienestar mental que permite a las per-
sonas hacer frente a los momentos de estrés de
la vida, desarrollar todas sus habilida-
des, poder aprender y trabajar ade-

cuadamente y contribuir a la mejo- Datos de la OMS
ra de su comunidad.
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Encontrar el equilibrio en esta eta-
pa incluye aspectos como manejar
el estrés; establecer limites sa-
revelan que en nos en las relaciones; regular y

Es importante dialogar, abierta- el mundo expresar asertivamente las emo-
ciones; tomar decisiones razona-

mente, sobre la salud mental con las

y los adolescentes, con el fin de com- L de cada das; y conformar una autoimagen
prender que se trata de mucho mas o~ positiva y una identidad mas sé6-
que sélo la ausencia de trastornos, 7 jovenes lida. Hablar de estos temas estimula
sino de un proceso complejo de la entre a lasy los jovenes para adaptarse de

nozcan la posibilidad de desarrollar y anos lo cual les ensefia no solo a resistir,

herramientas para identificar y mane- resenta sino a transformar el sufrimiento en
jar sus pensamientos y emociones: p aprendizaje y crecimiento personal.
gestionarlos ahora previene compli- algl’ln De igual manera contribuye a

caciones en el largo plazo. . . .
reducir estigmas, por ejemplo, es

traStorno comun escuchar “la atencién psico-
l6gica la necesitan los locos”, aun
mental g

cuando, segun cifras de la Secretaria
de Salud, el afio pasado se realizaron

399 mil 874 consultas para atender, tan
solo, casos de depresion: ser estigmatizado por pade-
cer un problema de salud mental puede disminuir las
posibilidades de que esa persona pida ayuda profe-
sional.

Esta situacién es un caldo de cultivo para incurrir en con-
ductas de riesgo entre adolescentes, pues al tratar de es-
capar de su malestar se generan sentimientos de soledad,
dolor, enojoy frustracion. Esto puede complicar mucho mas
su situacion.

La finalidad de cuidar la salud mental en adolescentes
es promover un bienestar general que influya positivamente
en cada aspecto de su vida y puedan desarrollar su mayor
potencial para convertirse en adultos plenos. ¢
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Salud mental, una prioridad global

Cuidar tu mente
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tambien es cuidarte

Hablar de salud mental salva vidas: cada 10 de octubre es
un llamado a escuchar, apoyar y acompanar sin prejuicios

=1 _Vanessa Karen Garcia Rojas
? vanessa.garcia@cch.unam.mx

‘N
o hay salud sin salud

mental”, es una de las frases mas desta-
cadas en las campafas de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), recordando que
cuidar la mente es tan importante como cui-
dar el cuerpo.

La OMS, fundada en 1948 como un orga-
nismo especializado de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), tiene como obje-
tivo principal promover la salud y el bienestar
a nivel mundial, encargandose del desarrollo
de politicas de salud global, la orientacién
técnica a los paises miembros y la coordina-
cion de acciones para prevenir enfermedades
y mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Organizacion
Mundial de la
Salud

Una de cada ocho
personas en el
mundo padece

algun problema
de salud mental
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El Dia mundial de la Salud Mental, fue esta-
blecido por la Federacién Mundial para la Salud
Mental en 1992. Desde entonces, su objetivo ha
sido crear conciencia, apoyar a quienes enfren-
tan este problema vy visibilizar los retos que en-
frentan millones de personas en todo el mundo.

Los Estados que integran la OMS se han com-
prometido a ejecutar el Plan de Accion Integral
sobre Salud Mental 2013-2030, cuyo fin es me-
jorar el bienestar mental a través de un liderazgo
y una gobernanza fortalecida. “La salud mental
es un derecho humano universal. Todas las
personas merecen vivir con dignidad y acce-
der a servicios de apoyo cuando lo necesi-
ten”, enfatiza la OMS.

La organizacion recuerda que los trastornos
mentales pueden afectar a personas de todas las
edades, con impactos en la vida social, educativa
y laboral. Por ello, la conmemoracion busca no
solo visibilizar estas dificultades, sino también
promover politicas publicas, educacion y
acciones comunitarias que reduzcan la dis-
criminacion y promuevan el bienestar.

Cada accion cuenta: escuchar sin juz-
gar, promover el bienestar, hablar de lo que
sentimos, apoyar a otros y buscar ayuda
cuando se necesita son pasos esenciales para
cuidar nuestra salud mental y la de quienes nos
rodean.
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970 millones

de personas en

el mundo

padecian un
trastorno
mental en 2019
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Programa de Atencion ™
Especializada a Estudiantes

= Marisela Calzada Romo
:bf Departamento de Psicopedagogia

| Programa de Atencion Especializa-
da a Estudiantes (PAEE) es un espacio de con-
tencién emocional en situaciones que afecten la
trayectoria académica del alumnado. Para lograr-
lo el departamento de Psicopedagogia trabaja con
entidades de la UNAM como la Facultad de Psico-
logia mediante la Especializacion Intervencion Cli-
nica en nifios y adolescentes y la Facultad de Estu-
dios Superiores Iztacala a través de la Licenciatura
en Psicologiay el programa de Maestria en Terapia
Familiar. Otra instituciéon que colabora con el CCH
Vallejo es Centros de Integracién Juvenil ClJ GAM
Norte con quien la Universidad Nacional Auténoma
de México mantiene un convenio.

Para atender la salud emocional del alumnado,
el PAEE organiza las siguientes actividades pre-
ventivas, personalizadas, en pequefios grupos y
masivas, en la modalidad presencial y al aire libre. v

Orientacion individua

Proporciona contencién psicologica, al
alumnado que lo solicite.

Solicitud de servicio:

Responder el formulario de orientacién indivi-
dual. Recibir via correo o telefénica la informacion
de su cita.

La persona que asiste por iniciativa propia o por
un episodio de estrés o ansiedad al departamento
de Psicopedagogia, da respuesta a unas preguntas
y si decide recibir el servicio contesta el formulario.

Mediante un mensaje de correo a psicopedago-
gia.vallejo@cch.unam.mx recibir el formulario de
registro y esperar informacion de su cita.

Asignacion de citas:

Los datos de la entrevista y formulario sirven
para derivar a la persona con las instituciones que
colaboran con Psicopedagogia. El plantel cuenta
con el Programa ESPORA, por lo que algunas per-
sonas podran derivarse al mismo. Los casos que
requieran otro tipo de intervencién seran derivados
a otra institucion.

Procedimiento para el dia de la cita:

Acudir el dia, horario y sitio asignado. Firmar el
consentimiento informado.

A fin de semestre informar si continuara con el

servicio.

Para ClJ GAM Norte, asistir directamente a las
instalaciones, presentar su carnet de citas en Psi-
copedagogia para seguimiento.
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Sesiones de acompafiamiento grupal (3 a
5 participantes) con una duracion de 2 horas.

Solicitud de servicio:

Responder el formulario de orientacion gru-
pal. Recibir via correo o telefénica la confirma-
cion de su cita.

Por correo psicopedagogia.vallejo@cch.
unam.mx recibir el formulario de registro y es-
perar la confirmacion de su cita.

Procedimiento para el dia de la cita:

Acudir dia, horario y sitio asignado. Firmar
el consentimiento informado.

A fin de semestre informar si desea conti-
nuar con el servicio el siguiente semestre.

Modulo psicoeducativo

Médulo psicoeducativo al aire libre pro-
porciona informacién para apoyar la toma de
decisiones. Aborda temas como trastorno de
conducta alimentaria, suicidio, violencia en el
noviazgo, ansiedad, entre otros.

“Jornada Conociéndome
Estrategias de autoayuda’

’

Médulos con actividades vivenciales se
realiza una vez por semestre. Proporcionando
estrategias para identificar y disminuir niveles
de ansiedad y estrés.

06 de octubre del 2025

Talleres de
Desarrollo Humano

Espacio de autoconocimiento y reflexiéon
personal para favorecer la formacion inte-
gral. Las tematicas versan sobre: autoestima,
autoconocimento, plan de vida, entre otros.

Procedimiento de inscripcion:

Responder el formulario de inscripcion en
redes sociales, en Psicopedagogia y en mé-
dulos de atencion en actividades al aire libre.

Por recomendaciéon en las sesiones de
orientacion individual.

Inicio del taller:
Acudir al lugar en el horario asignado y re-
gistrar asistencia.

Actividades de sensibilizacion al aire
libre sobre temas como: identidad, autoesti-
ma, emociones, empatia, autoconcepto, téc-
nicas de relajacion.

Saloneo informativo sobre temas como
depresién y ansiedad.

Ciclo de conferencias

“Prevencion del suicidio”

Espacio informativo y de reflexién sobre la
prevencion del suicidio.
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| “Espacio de Orientacién y Atencién Psicold-
gica (por sus siglas ESPORA Psicoldgica) es un progra-
ma que brinda atencién psicoldgica y psicoterapéutica,
profesional, especializada y gratuita dirigida a los y las
alumnas de la comunidad de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Teniendo como objetivo
disminuir el sufrimiento psicolégico y coadyuvar al bien-
estar de los y las estudiantes atendidas; asi como incidir
en el desempeio y eficacia académica, y disminuir el re-
zago escolar.

La atencién que se ofrece en ES-
PORA Psicoldgica se sustenta en
un marco tedrico interdisciplinario
y tiene como eje directriz el psicoa-
nalisis con perspectiva de género.
Nuestra forma de intervencion es
individual, en el Colegio de Cien-
cias y Humanidades plantel Valle-
jo (CHH Vallejo) contamos con dos
tipos de atencién: la psicoterapia
breve focalizada y la atencién de
primer contacto (API).

En cuanto a la psicoterapia breve focalizada, es un
proceso de aproximadamente 14 sesiones (2 entrevistas
de evaluacién y 12 sesiones de tratamiento), orientadas
psicoanaliticamente y con perspectiva de género; para
solicitar la atencién terapéutica, se tiene que enviar un
correo electrénico a esporacchvallejo@cch.unam.mx,
colocando en el asunto “Solicitud de atencién”, agregan-
do en el cuerpo, el nombre completo del o la solicitante,
su numero de cuenta, semestre y turno; posteriormente
nosotros nos pondremos en contacto con los y las soli-
citantes para darle seguimiento a su solicitud.

E175%delosy las
estudiantes que han
llevado un proceso

psicoterapéutico,
han reportado
una mejoria en su
bienestar emocional.
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En lo que respecta a la atencién de primer con-
tacto (API), se trata de una intervenciéon en mo-
mentos de crisis, urgencias o emergencias psico-
l6gicas, la cual consiste en una o dos entrevistas
en las que se escucha al o la alumna, se contiene
su angustia y se orienta sobre su problematica; de
manera que si un alumno o alumna presenta una
crisis, emergencia o urgencia psicoldgica, dentro
del plantel, puede dirigirse al espacio API, ubica-

do en el primer piso del edificio de
Asesorias y Mediateca, en los
horarios establecidos, y se le
proporcionara la atenciéon co-
rrespondiente.

En ESPORA Psicolégica tra-
bajamos para fomentar, preve-
nir y atender la salud mental de
los y las alumnas, a lo largo de
los afios de trabajo, el 75% de
losy las estudiantes que han lle-
vado un proceso psicoterapéuti-
co, han reportado una mejoria en
su bienestar emocional, al concluir el tratamiento
psicoterapéutico.

Asi pues, ceceacheroy ceceachera, sirequieres
una orientacion o atencion con respecto a tu salud
mental, puedes acercarte a ESPORA Psicolégica
plantel Vallejo, nos encontramos en el primer piso
del edificio de Asesorias y Mediateca, en un hora-
rio de 10:00 am a 6:00 pm lunes, martes, miércoles
y viernes, los jueves nos encontraras en un horario
de 12:00 pm a 6:00 pm. ¢
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Crear comunidad

Primeros Auxilios psicologicos:
¢Que hacer si un
compaiero necesita ayuda?

n la vida cotidiana den-
tro del CCH Vallejo no sélo nos
enfrentamos a retos académicos,
sino también a situaciones que
pueden impactar en la salud emo-
cional de quienes nos rodean. Una
de las estrategias mas valiosas
para atender estas emergencias
es la aplicacién de los Primeros
Auxilios Psicolégicos (PAP), un
recurso que nos permite brindar
contencién y apoyo inmediato a
una persona con crisis emocional
mientras llega la ayuda profesio-
nal adecuada.

CULTURA DE PAZ
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El acompanamiento oportuno puede marcar

Es importante sefalar que estos
primeros auxilios psicolégicos no
sustituyen la atencién de un psicoélo-
go o psiquiatra, pero si representan
una herramienta de intervencién ini-
cial para disminuir el impacto de una
crisis o evento doloroso. Los PAP es-
tan disefiados para acompafar, escu-
chary dar seguridad en momentos de
alta tensiéon como ataques de panico,
episodios de ansiedad intensa, crisis
de llanto, conflictos interpersonales o
incluso situaciones derivadas de vio-
lencia o pérdidas.

la diferencia en una crisis emocional

Iif diana.velazquez@cch.unam.mx

Diana Fernanda Ortiz Veldzquez

Promover la
empatia, la
escucha activay

el apoyo inicial es
fundamental para

cuidar la salud

mental de nuestra

comunidad.
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Pero, ;qué podemos hacer ante una crisis? Cuando un com-
pafiero o compafiera manifiesta signos de necesitar ayuda, por
ejemplo, alteraciones en su respiracion, temblores, dificultad para
hablar, pensamientos confusos o desbordamiento emocional es
importante actuar con calma y seguir tres pasos esenciales:

Acercarse con respe-
to y calma. Presentarse
de manera tranquila y
mostrar disponibilidad

para escuchar sin emi-
tir juicios ni presionar a
la persona a hablar, pues
no todas las crisis son

Escuchar activamen-
te. Permitir que la perso-
na exprese su sentir sin
interrumpir ni minimizar
sus emociones. Frases
como “estoy aqui con-
tigo” o “entiendo, lo que
sientes es dificil” pueden
transmitir contencion vy

j

Brindar apoyo practi-
co. Ayudar a la persona
a enfocarse en su respi-
racion, invitarla a beber

agua, llevarla a un espa-
cio tranquilo o acompa-
fiarla a los servicios de
orientacion psicoldgica

iguales.

seguridad.

disponibles en el plantel.

J

Por otra parte, es tan importante saber qué hacer
como identificar lo que debe evitarse. No se reco-
mienda juzgar, dar consejos simplistas (“échale ga-
nas”), presionar para que hable, minimizar lo que el
afectado siente o compartir informacién sin consen-
timiento. La confidencialidad y el respeto son pilares
de esta practica.

En nuestra comunidad, el conocimiento de prime-
ros auxilios psicoldgicos es crucial. Algunos cece-
hacheros y cecehacheras suelen enfrentar cambios
emocionales significativos, ademas de presiones
académicas y sociales. Contar con compafieros, do-
centes y trabajadores capaces de reconocer sefiales
de alerta y brindar apoyo inmediato puede evitar que
una crisis se agrave.

En nuestra comunidad se han impulsado espacios
de reflexién y talleres sobre salud mental para que la
comunidad se sensibilice y adquiera herramientas de
acompafiamiento. De esta manera, se fomenta una
cultura del cuidado colectivo, el cual busca disminuir
el estigma y promover la empatia.

Para una atencién profesional, Vallejo cuenta con
la unidad de Espacio de Orientacién y Atencién Psico-
I6égica (Espora), un espacio especializado en brindar
apoyo psicoldgico, canalizacion y acompafamiento
a estudiantes. Su labor es fundamental para atender,
de manera profesional, las necesidades emocionales
de la comunidad y prevenir riesgos mayores. Acudir a
Espora, ya sea de manera personal o acompanando
a un compafiero o compafiera, es una accion respon-
sable que refuerza la cultura del cuidado y la corres-
ponsabilidad.

La Unidad trabaja bajo principios de escucha, res-
peto y confidencialidad, y se encuentra disponible en
el plantel para orientar tanto a quienes atraviesan una
situacién de crisis como a quienes buscan aprender
mas sobre el cuidado de la salud mental.

Ofrecer primeros auxilios psicoldgicos no signifi-
ca tener todas las respuestas, sino estar presentes
de manera solidaria. Una palabra de apoyo, una escu-
cha sin juicios y la canalizacién hacia un profesional
pueden marcar la diferencia en el bienestar de una
persona.

La salud mental es un tema que nos involucra a
todos. Aprender qué hacer ante una crisis emocional
y practicar la empatia nos ayuda a construir una co-
munidad mds humana y consciente de la importancia
de cuidarnos unos a otros. v
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Observar salva vidas
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Como detectar
senales de alerta

El trabajo conjunto puede marcar la diferencia

en la prevencion y atencion oportuna

a deteccion temprana de sefales
de alerta relacionadas con la salud mental y
emocional resulta fundamental para prevenir
problemas mds graves en la vida de nifos,
adolescentes y jovenes. De acuerdo con la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022),
la mitad de los trastornos mentales se mani-
fiestan antes de los 14 afios, lo que resalta
la importancia de que docentes, familias y
estudiantes cuenten con herramientas
para identificar cambios significativos
en el comportamiento, las emociones o
el rendimiento escolar.

Senales de alerta en el ambito escolar

En el contexto escolar, los docentes ocu-
pan una posiciéon privilegiada para observar
sefiales de alerta en sus estudiantes. Cam-
bios bruscos en el rendimiento acadé-
mico, ausencias frecuentes, aislamiento
social, irritabilidad o desinterés por acti-
vidades que antes resultaban significativas
pueden indicar la presencia de malestar emo-
cional (Medina & Rivera, 2020). La identifi-
cacion de estas manifestaciones permite al
profesorado derivar a los alumnos hacia ser-
vicios de apoyo y orientar a las familias en la
blsqueda de ayuda especializada.

Ademas, los docentes pueden estar aten-
tos a expresiones verbales de desesperanza,
conductas autodestructivas o actitudes vio-
lentas hacia otros, que constituyen focos ro-
jos importantes (American Psychological As-
sociation [APA], 2020).

—1_Blanca Georgina Castellanos Herndndez
:gf psicopedagogia.vallejo@cch.unam.mx
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Senales de alerta en el ambito familiar

Las familias, por su cercania afectiva, son
clave para detectar cambios en el estado de ani-
mo o en los habitos de los hijos. Entre las sefia-
les mds frecuentes se encuentran alteraciones
en el sueno y la alimentacion, retraimiento,
explosiones de enojo desproporcionadas o
una persistente sensacion de tristeza (Rosa
& Blanco, 2021).

Asimismo, es fundamental que los padres y
cuidadores no subestimen frases relacionadas
con la falta de sentido de vida o pensamientos
de autolesion. Escuchar con empatia, validar
las emociones y abrir canales de comunicacién
resulta esencial para que los adolescentes se
sientan acompafiados y comprendidos (Bisque-
rra, 2017).

El papel de los propios estudiantes

En muchos casos, son los primeros en no-
tar cuando un compafiero se muestra aislado,
desmotivado o comparte mensajes de des-
esperanza en redes sociales. Promover una
cultura de cuidado mutuo y de apoyo entre igua-
les favorece la deteccién temprana y fortalece
los vinculos comunitarios (Ungar, 2018).

Fomentar la confianza en adultos significa-
tivos, ya sea un docente, un familiar o un orien-
tador escolar, constituye un paso fundamental
para canalizar adecuadamente cualquier situa-
cion de riesgo.

La deteccion de senales de alerta en la
salud mental no debe recaer Unicamente
en los profesionales de la psicologia o la
medicina. Docentes, familias y estudiantes tie-
nen un papel activo y complementario en este
proceso.

Promover la comunicacién abierta, la edu-
cacion socioemocional y la creacion de entor-
nos seguros es esencial para que las sefales de
alerta no pasen desapercibidas. En definitiva, la
corresponsabilidad de la comunidad educativa
es la mejor estrategia para garantizar la detec-
cién temprana y la atencién oportuna. ¢
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Observar, escuchar
y actuar con
sensibilidad ante
cambios enel
comportamiento
o expresiones de
malestar emocional

puede salvar vidas.

No hay
esperana
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| Departamento de Psicopedagogia pro-
porciona orientacién psicopedagdgica a todo el
alumnado del CCH plantel Vallejo. El motivo por el
que acude la persona determina el tipo de atencién
que se ofrece, asi como la activacion de los dife-
rentes protocolos en caso de ser necesario. Los ti-
pos de atencién que se tienen son:

Atencion preventiva: tiene como objetivo pro-
mover la formacién integral de todo el alumnado
mediante la realizacién de talleres, jornadas, ciclo
de conferencias, ferias, materiales audiovisuales,
entre otras actividades. La poblacion participa de
forma voluntaria.

Intervencion psicopedagadgica: este tipo de
atencion se proporciona ante la solicitud de una
persona que vive una dificultad o problema relacio-
nada con el proceso de aprendizaje, una situacion
emocional y/o social. Para recibir este servicio el
alumnado debe seguir los siguientes pasos a) acu-
dir al departamento esperar su turno, b) de no con-
tar con tiempo para esperar, sacar una cita para el
dia siguiente en el horario disponible acorde a su
preferencia, c) mediante una entrevista breve, iden-
tificar la necesidad de la persona, d) intervenir, e)
derivar a otro departamento en caso de requerir su
atencion.

(A donde ir?
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=—1_Marisela Calzada Romo
:bf psicopedagogia.vallejo@cch.unam.mx

Atencidén en caso de crisis psicoldgica: se
procede a dar contencién de forma inmediata siem-
pre y cuando el personal no se encuentre dando
atencion a otra persona en crisis. El alumnado acu-
de acompafiado por sus amistades, profesores, tu-
tores, la guardia del plantel quienes esperan hasta
que la persona es atendida. Mediante una entrevista
se determina si es una crisis, emergencia o urgencia
psicolégica. Cuando es una crisis posterior a la con-
tencién se le invita a las actividades de orientacion
individual, talleres de desarrollo humano asi como
modulos psicoeducativos.
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Atencién en caso de urgencia psicoldgica: en caso de
identificar que la persona viven una urgencia se activa el proto-
colo de atencidn, si se encuentra en condiciones de desplazarse
se le acompafia al Programa de ESPORA ademas de notificar a
la direccion del plantel quienes se encargan de establecer con-
tacto con la familia de la personas. En caso de no poder caminar
se solicita al personal de ESPORA acudir al lugar en donde se
encuentra la persona. Se establece contacto con la familia y se
les pide acudir al plantel a su llegada se les explica la situacién
y se informa sobre los cuidados y atencién que requiere la per-
sona ademads del apoyo que recibird por parte del plantel para
el seguimiento. Se proporcionan los formatos de derivacion a la
instancia especializada para su atencién, asi como para el segui-

miento de la persona.

Atencién en caso de emergencia psicoldgica:
se solicita apoyo en servicio médico, se informa a la
direccion, se solicita el traslado del programa ESPO-
RA al lugar donde se encuentra la persona, se solicita
el apoyo de la unida juridica, se establece contacto
con la familia, el médico a cargo determina la necesi-
dad de traslado a un hospital, se notifica a la familia.
Se proporcionan los formatos de derivacion a la ins-
tancia especializada para su atencién, asi como para
el seguimiento de la persona.

Solicitud ante una situacién de violencia de
género: si la persona llega en crisis dar contencion
(no preguntar sobre el evento para evitar la revicti-
mizacién), al mismo tiempo informar a la direccion
y Unidad Juridica del plantel para activar el Protoco-
lo de Atencién Integral para la atencién de casos de
Violencia de Género en la UNAM. En caso de que la
persona no vaya en crisis se le informa que no debe
narrar la experiencia para evitar su revictimizacién, se
explica la ruta de atencién en la defensoria y se le
ofrece acompafar a la Unidad Juridica para aclarar
todas sus dudas.

Solicitud de atencion psicoldgica: el alumnado
acude al departamento de Psicopedagogia por inicia-
tiva propia para atender alguna situacién emocional
o social que le preocupa. Para recibir esa atencién
debe llenar un formulario que corresponde a la soli-
citud del registro, también puede acudir a una entre-
vista breve para identificar el motivo de su solicitar y
derivar a los diferentes programas de atencién pro-
porcionados por la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, Facultad de Psicologia en el Departamento
de Psicopedagogia.

Atencion en caso de consumo de sustancias:
se lleva al servicio médico, si no hay riesgo en la per-
sona, se informa a la Unidad Juridica para que esta-
blezcan contacto con la familia y se acompafia a la
persona hasta que llegue su familia. En caso de ries-
goy si el especialista en el servicio médico determina
la necesidad de traslado se informa a la direcciény a
la Unida Juridica para que establezcan contacto con
la familia e informen sobre la situacién del alumnado.
Se deriva a la personay se da una cita para dar segui-
miento y atender las necesidades del alumnado. ¢



Cuidado colectivo

| suicidio es una de las
principales problematicas de sa-
lud mental en el mundo y, lamen-
tablemente, afecta también a adoles-
centes y jovenes del bachillerato. En
ocasiones, el tema se evita por miedo
o desconocimiento, sin embargo, los
especialistas coinciden en que rom-
per el silencio es el primer paso
para la prevencion. Hablar de ma-
nera clara, respetuosa y responsable
sobre esta realidad abre la posibili-
dad de detectar sefales de alerta y
brindar ayuda oportuna.

=Y Diana Fernanda Ortiz Veldzquez
=« diana.velazquez@cch.unam.mx
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Es muy importante hablarlo, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud, cada afio mas de
700 mil personas mueren por suicidio en el mundo,
lo que representa una pérdida cada 40 segundos.

El silencio y el estigma hacen que muchos es-
tudiantes no se atrevan a expresar lo que sienten.
Frases como “eso no es para tanto” o “sélo quiere
[lamar la atencién” no sélo invalidan la experiencia,
sino que pueden aumentar la sensaciéon de sole-
dad. Por ello, hablar del suicidio sin prejuicios es
una manera de tender puentes y de recordar que
siempre hay alternativas y personas dispuestas a
ayudar.

Pero (Coémo podemos reconocer sefiales de
ayuda? Existen conductas que pueden indicar
que alguien esta atravesando un momento
critico: por ejemplo, hablar constantemente de la
muerte, regalar pertenencias importantes, aislarse
de amigos o familia, mostrar cambios drasticos en
el estado de dnimo o descuidar la apariencia per-
sonal. Detectar estas sefales no significa que el
suicidio sea inminente, pero si que la persona ne-
cesita apoyo y acompafiamiento inmediato jAcér-
cate a ellos!.

¢Qué hacemos si un compafiero necesita ayu-
da? Si notas que un amigo o compafiero atraviesa
una situacion de riesgo, es importante acercarte
con empatiay sin juicios. Escuchar, mostrar dispo-
nibilidad y, sobre todo, no guardar silencio ante el
peligro son pasos fundamentales. Se recomienda
canalizar la situaciéon a un adulto de confianza o
directamente a los servicios de atencién psicol6-
gica del plantel.

Nuestra comunidad cuenta con el Departamen-
to de Psicopedagogia y la unidad de atencion ES-
PORA, un espacio de apoyo psicoldgico que ofrece
orientacién y canalizacién profesional. Este ser-
vicio estad disponible para las y los cecehache-
ros que viven situaciones de crisis o que buscan
acompafar a alguien mas. Acercarte a ellos no
solo es un acto de cuidado personal, sino también
una forma de fortalecer la red de apoyo del plantel.

La salud mental es una tarea colectiva. Cuidar-
nos entre todos y aprender a hablar de temas difici-
les nos ayuda a construir un CCH Vallejo mas soli-
dario, empatico y humano. La clave esta en hacerlo
con responsabilidad: sin morbo, sin juicios y con el
firme proposito de ofrecer ayuda. ¢
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Organizacion Mundial
de la Salud, cada ano
mas de 700 mil personas
mueren por suicidio en el
mundo.
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a temporada de exdmenes no tiene por qué
ser una pesadilla, la clave para sobrevivir y tener éxito
no es eliminar el estrés, sino aprender a manejarlo,
un poco de nerviosismo es normal e incluso puede
ayudarte a mantenerte alerta y motivado, el verdade-
ro secreto esta en un plan de tres partes: dominar tu
mente, organizar tu tiempo de forma inteligente y cui-
dar tu cuerpo.
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Para empezar, cambia tu mentalidad, en lugar de
pensar “estoy estresado”, piensa “esto es im-
portante para mi y esta energia me ayudara a
concentrarme”, si la ansiedad se siente muy fuerte,
usa técnicas de calma instantanea, una de las mas
recomendadas es la respiracion profunda: inhala len-
to por la nariz durante cinco segundos y exhala por la
boca otros cinco, repetir esto varias veces puede cal-
mar tu cuerpo y aclarar tu mente de inmediato.

El segundo pilar es el equilibrio, olvidate de estu-

diar por horas sin parar, ya que puede ser contrapro- Aprender a manejar

ducente, la planificacion es tu mejor herramienta

ara evitar el agobio de dltima hora, divide el mate- ~
g ; tu estrés hace que te

rial en partes pequefias y manejables, prueba la téc-

nica “Pomodoro”, que consiste en estudiar intensa- o X
d SENMESNED capaz de

mente por 25 minutos y luego tomar un descanso de
5 minutos, es crucial que programes tiempo para tus

pasatiempos y amigos sin sentirte culpable, el ocio afrontar cada reto
no es tiempo perdido, es una recarga de energia que
potencia tu estudio.

Finalmente, tus habitos diarios son la base
de todo, dormir entre 8 y 10 horas es fun-
damental, ya que tu cerebro consolida lo que
aprendiste mientras descansas, una buena
noche de suefio es mas efectiva que una no-
che entera estudiando, ademas, el ejerci-
cio regular es una de las mejores formas de
combatir el estrés, ya que libera endorfinas
que mejoran tu estado de animo. Por otra par-
te, nunca subestimes el poder de la comi-
da, evita el exceso de azucary cafeina, y opta
por snacks saludables como frutas o frutos
secos para mantener tu energia estable.

Si en algin momento te sientes abrumado,
no dudes en hablar con tus amigos, familiares
o profesores. Pedir ayuda es una senal de
fortaleza. v
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Habitos que transforman

Dormir,
comer y
moverse: e
la triada ganadora

Mantener un balance en las actividades de la

vida diaria mejora la estabilidad emocional
vy F‘“ﬂ_ﬁ ) ‘1
4 mario.calasarescudero@och anam.m 19 \

e

a adolescencia es la fase de transicion
que va de la nifiez a la edad adulta, es una etapa
de cambios fisicos y mentales, pero también una
oportunidad de establecer habitos saludables,
pero sobre todo perdurables para toda la vida.

Gerardo Sanchez Dinorin, investigador de la
Facultad de Psicologia, explicd que, los habitos
que promueven un estilo de vida saludable como:
mantener una alimentacion sana, una buena ca-
lidad de suefio y estar en movimiento, son fac-
tores primordiales para alcanzar y mantener la
salud mental.

La Secretaria de Salud define la alimentacién
saludable como aquella que cumple con las ne-
cesidades que se tengan segun la etapa en la
que se vive. Nos ayuda a tener un crecimiento y
desarrollo 6ptimo, debe ser variada e incluir los
5 grupos de alimentos, verduras y frutas, granos
y cereales, leguminosas, de origen animal, acei-
tes y grasas saludables. Adicionalmente, no se
recomienda el consumo de dulces golosinas, ca-
ramelos o productos de pasteleria en exceso.
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El beber agua simple también forma parte de este
habito, se sugiere beber entre 1.5y 2.5 litros de agua
simple diariamente, evitando el consumo de bebidas
energéticas o azucaradas en medida de lo posible.

Por otra parte, el suefio es un proceso biolégico
complejo, pues las funciones del cerebro y cuerpo si-
guen activas para mantener saludable al cuerpo, por
lo tanto, si no hay suefio de calidad, puede derivar en
desarrollo de obesidad, diabetes, enfermedades vas-
culares cerebrales, depresién y el desarrollo de an-
siedad e inclusive un deterioro cognitivo o una baja
productividad.

lo de cualquiera de estos
de influir favorablemente
en los demas, fomentando un
mayor bienestar integral.
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Cuidar la calidad del suefio es fundamental para
tener una buena salud, entre sus beneficios destacan
mantener en equilibrio los sistemas inmunoldgicos,
cardiovascular, metabdlico y neurolégico. En adoles-
centes la necesidad del suefio radica entre las 9y 10
horas por noche.

Por ultimo, el movimiento, que puede ir desde ca-
minar, correr, bailar, peso libre o cardio, o practicar al-
gun deporte. Entre sus beneficios encontramos ayu-
da con la salud de corazén y huesos, mejora el peso
corporal, reduce el riesgo de padecer diferentes tipos
de cancer, mejora la salud mental, el suefio y la cali-
dad de vida.

Se recomienda realizar entre 60 y 75 minutos de
actividad fisica diaria, usando ropa deportiva o cémo-
da, iniciando de manera leve.

El acompafamiento de las actividades fisicas de
la mano de un experto ayudara a establecer un esque-
ma de bienestar correcto permitiendo que se lleve un
estilo de vida mas sano para evitar la fatiga. v

Fuentes:

https://www.gaceta.unam.mx/los-habitos-sanos-generan-una-mejor-sa-
lud-mental/

https://www.gob.mx/sipinna/articulos/orientar-a-las-y-los-adolescentes-
sobre-sus-habitos-alimenticios-evita-que-se-afecte-su-salud-en-esta-etapa?i-
diom=es

http://who.int/es/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1

https://gaceta.cch.unam.mx/es/habitos-saludables-en-la-adolescencia

https://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-mundial-del-sueno-18-de-mar-
zo#:~:text=Adem%C3%A1s%2C%20es%20esencial%20dormir%20en,tenga%20
un%20sue%C3%B10%20de%20calidad.
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ervicios defatencion
psicologicalUiNANM

Call Center UNAM -
Facultad de Psicologia

Programa ESPORA
Psicoldgica

Atencion psicoldgica telefénica Psicoterapia breve
de primer contacto para crisis, (desde perspectiva psicoanalitica),
ansiedad, depresién. atencion a problemas emocionales
Ciencia UNAM+2Neurociencias Facultad de comunes en estudiantes UNAM
Medicina UNAM+2 (autoestima, ansiedad, depresion, etc.)
Neurociencias Facultad de Medicina UNAM
Teléfono: 55-5025-0855 ) o
(lunes a viernes, 8 a 18 h) Correo: espora@ifc.unam.mx * Pagina
Neurociencias Facultad de Medicina de citas: sitio de ESPORA UNAM
UNAM+2DGIRE+2 i Neurociencias Facultad de Medicina UNAM

Direccion General de
Atencion a la Salud (DGAS)

Servicio de ayuda en situaciones
de crisis emocionales para la
comunidad UNAM

Servicio SMescucha (DGOAE)

Apoyo emocional en tiempo real,
contenciodn, deteccién de riesgo y
canalizacidn para quienes lo requieran,
para estudiantes de bachillerato y
licenciatura UNAM
DGOAE

Neurociencias Facultad de Medicina UNAM+1

Contacto: sos@correo.unam.mx
 Teléfono: 55-5622-0127 ext. 31
Neurociencias Facultad de Medicina UNAM+1

Horario: lunes a viernes de 9:00-19:00,
sabados 10:00-15:00 ° A través de

[ Asistente Virtual UNAM

] DGOAE

Clinica Universitaria de Salud -
Integral Iztacala (CUSI) Servicio SMescucha (DGOAE)

Terapia psicoldégica clinica (estrés, Apoyo emocional en tiempo real,
depresiodn, relaciones, habilidades, contencion, deteccion de riesgo y
etc.), servicios a la comunidad canalizacidén para quienes lo requieran,
UNAM y externa; ademas educacion para estudiantes de bachillerato y
especial licenciatura UNAM
Psicologia FES Iztacala DGOAE

Ubicacion: FES lztacala * Horarios: Horario: lunes a viernes de 9:00-19:00,
matutino y vespertino sabados 10:00-15:00 - A través de
Psicologia FES Iztacala Asistente Virtual UNAM
DGOAE

(son los gratuitos para toda la comunidad UNAM)
24



Servicios externos

SAPTEL - Apoyo
psicoldgico a distancia

Atencion psicolégica inmediata,
gratuita y confidencial. Apoyo
en crisis emocionales, ansiedad,

depresiodn, intentos de suicidio.

Teléfono: 800 472 7835 (linea
nacional, disponible 24/7).

Linea de Emergencia 911 (con
opcion de salud mental)

Derivacion a servicios psicoldgicos y
médicos en situaciones graves o de
riesgo inmediato.

Teléfono: 911 (24/7, nacional).

Linea de la Vida - CONADIC

Apoyo en situaciones de consumo
de sustancias, crisis emocionales,
violencia, pensamientos suicidas.

Teléfono: 800 911 2000 (24/7).
WhatsApp: 55 4592 1486.

Locatel CDMX

Apoyo psicolégico y orientacion en
crisis. Canalizacidn a instituciones de
salud mental.

Teléfono: 55 5658 1111 (24/7).

25
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¢Como ayudar a alguien
con crisis de ansiedad?

Identifica la crisis

Observa si hay sintomas intensos:
respiracion rapida, palpitaciones,

sudor, sensaciéon de ahogo, mareo,
miedo a perder el control.

Garantiza la seguridad

Si es posible intenta llevar a la persona
a un lugar tranquilo,
sin multitudes, despeja el area.
Evita que esté cerca de
objetos peligrosos.

Ancla al presente

Usa técnicas de grounding: pidele que
nombre 5 cosas que ve,
4 que toca, 3 que escucha, 2 que huele,
1 que saborea.

Acércate con calma

Preséntate, mantén voz tranquila
y postura abierta.
Escucha sin juzgar, no minimices
“no es nada”, “calmate”).

J
Ayuda a regular su
respiracion
Inhala 4 segundos — exhala 4
segundos y repite hasta que la
respiracion se normalice.
y
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Existen frases utiles con las que
puedes contener la situacion.

Valida y conten

Evita sermonear, regafiar o dar

soluciones rapidas. ACtiva red de apoyo

Da aviso a las autoridades
del plantel, informa a un adulto

responsable (profesor, tutor).

Derivaa los profesionales

de la salud.

Si la crisis no cede, hay riesgo de
autolesion o ideas suicidas: es vital
no dejar sola a la persona, comunicar de inmediato a los
responsables de Apoyo Psicologico del plantel. Programa
ESPORA (Mediateca, planta alta), Departamento de
Psicopedagogia (Edificio E, planta baja).

Recuerda: Los Primeros
Auxilios Psicolégicos no
sustituyen una terapia,
son un apoyo inmediato
para contener y canalizar.

Facultad de Psicologia, UNAM. (2020). Primeros Auxilios Psicolégicos: Guia
para la comunidad universitaria. Universidad Nacional Auténoma de México. ht-
tps://www.psicologia.unam.mx

Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM. (s. f.). Centro de Servicios
Psicoldgicos Integrales (CREAS): Asesoria psicolégica. Universidad Nacional Au-
ténoma de México. https://www.iztacala.unam.mx/creas/




Derechosy
obligaciones

Los derechos y deberes de la comunidad estudiantil de la UNAM estdn
asentados enlos principios bdsicos e inherentes a la dignidad humana
gue permean la normatividad universitaria y conducen la actuacion
de las autoridades e instancias académicas y administrativas, para la
realizacion coetidiana de los fines de la Universidad. Entre tales prin -
cipios se encuentran: la igualdad, la no discriminacion, el respeto, la
legalidad v la eliminacion de la violencia,

Derechos*

® Reconocimiento de la condicion de alumne o alumna de la
UNAM. Derecho a las y los aspirantes ace ptados y mientras
permanezcan en cualquiera de los niveles escolares de la Uni -
versidad.

® Inscripeidn y permanencia. Esta categoria implica Derecho en
tarno a la inscripcion, Legitimacicn y represenfacion para req -
lizar tramites de irscripcion, Derechos al registro y credencial,
Suspension de los estudios universitarios, Derecho de reinscrip
cion, Permanencia en la Universidad en condicion de alumna
o alurmng, Pase reglamentado, Carrera simultdneaq, sequnda
carrera, cambio de carrera o plantel.

® Bvaluacion académica y acreditamiento de aslgnaturas. Aqui
se incluye Derecho a cursar una asignatura y a ser evaluado,
Derecho a examen o exdmenes extraordinarios, Derecho a la
rectificacion de calificacion final en cuso de error y Derecho a
revision de evaluacian final,

® Egreso, certificado, diplora, titulo o grade. Las y los alumnos
gue concluyan sus estudios con todes los requisitos estableci -
dos tendrdn derecho a la expedicion del documento del grado
correspondientes.




® Meritos universitarios. Las y los estudiantes podran obtener los
reconocimientos previstos en la normattvidad universitaria

® Participacion acthva en la vida untversitaria. Que contempla Li -
bertad de expresion, Derecho de peticion, Derecho de asaciacion,
Derecho a votar para elegir representantes y derecho a integrar
cuerpos coleglados de la UNAM

® Acceso a servicios biblictecarios, culturales y deportivos. Las y los
estudiantes tienen derecho al uso de instalaciones y espacios dedi
cados a estos fines. Asimisme, el uso de bibliotecas con servicios
dglie inciihyen préstamos interno, a domicifio e interbibliotecario,
consulia y reproduccion de material bibliotecarios

® Quejas y denuncias, En esta se contempla el Derecho a informar
a las instancias universitarias, Derecho a acudir a la Defensoria
de los Derechos Universitarios y Derecho de denuncia por la inci
dencia de ilicitos dentro de la UNAM,

aiversitarios

* Pundementn Ley Orgdnica de b UNAM fart 1), Brtatito Gemeral de ke LA
fart 3 Replamente Gencral de Insovincianes (ant sass ¥ 55 Beglomento Geaoral
de Ertudios Uniersitorias fort gl feglemento General def Sisterma Siblioterar -
ity de Informecidn de lo UNAM Boglamento de e Bseuefs Mactonal Colegia sl
Ciencios y Humanidads ® (ot 2, pdrmaf teneng) ¥ Cdaligo de o de b VRGN




Obligaciones

Cumplir con sus compromisos academicos y administrativos.
Conducirse con apego al Codigo de Etica de la UNAM.

De acuerdo con el Estatuto General de la Universidad Nacional
Auténoma de México, en el Titulo Sexto. De las Responsabilida-
des y Sanciones, las y los estudiantes deberan abstenerse de;

® Realizar actos contrarios a los principios de la Universidad,

® Hacer uso indebido del patrimonio universitario

® Faltar el respeto a los profesores.

® Prestar o recibir ayuda fraudulenta en los exdmenes de aprove -
chamiento.

® Falsificar certificados, boletas de examenes y documentos andlo -
Gos,

® Usar o aprovecharse de documentos falsificados por terceros.

® Hostilizar a cualquier universitaric por motives de ideclogia o
razones perscnales.

® Acudir a la Untversidad en estado de ebriedad o bafo los efectos
de algun estupefaciente.

® Ingerir, usar, vender, proporcionar y ofrecer en los rectnlos uni -
versitarios, bebidas alroholicas o algin tipo de droga.

® Portar arrmas de clalguler Hpo,

® Participar en desordenes dentro de los recintos universitarios.

® Faltar el respeto a cualguier miembro de la cornunidad

® Ejercer violencia en cualguiera de sus tipes o violencia de genero
en contra de algun miembro de la cormanidaa.
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Con & cbjeto de premiar y reconocer la excelencia académica, la
Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Secretaria
General, convoca al alumnadao de bachillerato de la Escuela Naconal
Preparataria y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a partipar en 1a 14° Olimpiada Universitaria del Conocimiento, gue
se llevard a cabo del 25 de octubre al 22 de noviembre de 2025, de
conformidad con las sigulentes:

BASES

PRIMERA, PARTICIPANTES

Podran participar todo el alumnado de bachilerato y de Iniciacion
Universitaria de & UNAM inscritos en el cicko escolar 2025-2026.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripcion quedars ablerta a partir del 1 de septiemibre y se cerrara el
10 de octubre de 2025,

TERCERA. LUGARY PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

1. La inscripcion se realfizard Unicamente via electronica, o través de la
pagina www.olimpladas.unam.mx

2. Las/los interesadas/os en participar deberdn elegir sélo una de las
siguientes areas del conocimiento:

.-%a g Fisica (@ﬂ.
slor - Matemaucas \c< _—
losoffa @,

3. El dia del examen no se admitiran cambios de drea de conocimiento,

4. Las/los interesadas/os deberan llenar el formato electronico de

inscripeion, subir a la plataforms b “Carta de autarizacidn y consenti meento
de uso de imagen personal” e imprimir su namero de codigo, el cual
sera su comprobante de inscripcion al concurso.

5. El temario para cada una de las dreas del conocimiento se podra
consultar en la pagina www.olimpiadas.unam,mx

CUARTA, CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera Etapa: Examen de opcibn miktiple a reakzarse el sabado 25
de octubre de 2025 en los planteles del bachillerato de la UNAM. El
horario en que se realizara & examen de cada area del conodmiento
podrd consultarse dos dias antes del examen en la pagina
www.olimpiadas.unam.mx

2. Publicacion de los resultados de la Primera etapa: viermes 7
de noviembre de 2025, en b pdgina www.olimpladas.unam.mx

3, Segunda Etapa: arealizarse el sibado 22 de noviembre de 2025 en
instalaciones de la UNAM, con |as siguientes caracteristicas para cada
area:

1 Olimpiada
4 universitaria.,

conocumlento
« Blologla: rasolucion de problemas tednco practicos
+ Filosofia: imtéarpretacion de textos y andlisis de conceptos
que concluyan en la redaccidn de un ensayo,
«  Fislca: resolucidn de problemas tedricos y experimentales.
« Geograffa: examen de opcidn mudtiple y analisis & interpretacidn
cartogrificed.
« Historia: lectura y analisis de fuentes y redaccian de un ensayo.
« Literatura: lectura y andlesis de textos literarios y expositives,
para la redaccion de un ensayo argumentativo,

«  Matemdticas: resolucion de problemas,
«  Quimica: resoludidn de problemas teorico-practicos,

4. Publicacidn de resultados de la Segunda etapa: 5 de diciembre de
2025, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

QUINTA. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada drea del conociméento seran los
responsables de elaborar y evaluar los examenes de la Primera etapa. De
cada subsistema, pasaran a ka Segunda etapa hasta 270 alumnos.

2. Los Comitéds Académicos de cada area del conociméento seran los
responsables de elaborar y 2valuar [os exdmenes de 1a Sequnda etapa, y
de determinar a los ganadores.

3. Los resultados de las evaluaciones serdn definitives ¢ inapelables.

SEXTA. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1.Se otorgardn premios hasta a diez personas que hayan obtenido los
mejores resultadas por cada drea de conocimiento.

2. Se entregardn reconocimientos y medallas™ por rea de conocimlento:
de oro para los primeros lugares, de plata para los segundos lugares y de
hronce para los terceros lugares. Si los Comités Académicos lo juzgan
pertinente, se otorgardn Menciones Honorificas. Se distinguird con
reconocimiento al mejor alumnaia) de Iniciacion Universitaria en cada
drea de conacimiento. * (Matedial de Zamak),

3. Se entregard reconocimiento de participacion a todas/os laslos partiopantes
que pasen a la Segunda Etapa.

4. Se entregard un reconockmiento con valor currkoular a lasflos académicas/es
participantes en los Comités Academicos y a lasflos asesoras/es de
los alumnas/os premiadas/os.

5. Los Comitéds Académicos de cada drea de conodimiento podran
declarar desierta el area correspondiente, s las y los participantes no
reunen s criterios académicos suficientes para obtener el reconocimientn

SEPTIMA. PREMIACION
La seda y fecha de premlacién se dardn a conocer oparntunamente,

OCTAVA. DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente canvocatonia seran resueltos por
el Comité Organizadar de la Olimpiada,

2. Para mas informacion consultar la pagina www.olimpiadas.unam.mx o
a través del correo electrdnico: olimpiadas@comunidad imam.mx

Ciudad Universitaris, Gudad de México, a 26 de mayo de 2025,

UNAM
= o



Aplicacion para

EMERGENCIAS

iComo tener un botdon de emergencias en el bolsillo!

g

5.0.5

® Aplicaciodn ligera
@® De uso sencillo

@® Una vez instalada basta con Descarga
presionar el botén para
comunicarte a la Central de la App HL

Atencion de Emergencias
WWW.sos.unam.mx/

® Servicio disponible los 365 dias
del afo, las 24 horas del dia.

SOMOS COMUNIDAD
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