


uidar los espacios que habitamos no es una tarea menor ni un asunto superficial.
Parala comunidad del CCH Vallejo, el plantel no es solo un lugar al que se asiste a tomar clases:
es un espacio donde las y los cecehacheros pasan gran parte de su vida cotidiana, se relacio-
nan, aprenden, se cuestionan y se forman fisica, mental e intelectualmente. Por ello, mantener
nuestras instalaciones en las mejores condiciones posibles es una responsabilidad compartida
y una inversion directa en nuestra calidad de vida académica.

Las aulas, los laboratorios, las bibliotecas, los pasillos y las areas comunes son escenarios
donde se construyen conocimientos, valores y experiencias que marcan nuestra trayectoria
educativa. Un espacio digno, seguro y funcional favorece la concentracion, el bienestar y el
sentido de pertenencia. Cuando cuidamos nuestro entorno, también cuidamos a las personas
que lo habitan.

Con esta vision, el plantel ha emprendido esfuerzos significativos para fortalecer su in-
fraestructura. La construccién de dos nuevos edificios representa una apuesta clara por el
crecimiento y la mejora de las condiciones educativas, al ampliar y modernizar los espacios
destinados al aprendizaje. Estas obras, visibles y de gran impacto, responden a las necesidades de
una comunidad en constante transformacion.

Sin embargo, tan importante como lo nuevo es el cuidado de lo ya existente. Los trabajos
de remodelacién, como los que actualmente se realizan en los nucleos sanitarios del edificio
M, asi como las labores de mantenimiento en escaleras, pisos y luminarias, son acciones fun-
damentales que, aunque menos vistosas, sostienen el funcionamiento cotidiano del plantel.
Son estos detalles los que garantizan seguridad, accesibilidad y comodidad para todas y todos.

El CCH Vallejo es, en muchos sentidos, nuestra segunda casa. Cuidarla implica reconocer
su valor, respetar sus espacios y asumir que su conservacién depende tanto de las acciones
institucionales como del compromiso de la comunidad. Solo asi podremos seguir construyendo
un entorno digno que acompafie nuestra formacién integral.
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El plantel arranca el semestre con
mejoras en beneficio de la comunidad =

=1 _Mario Adrian Salazar Escudero
-? mario.salazarescudero@cch.unam.mx

2 con segurldad
as que se r:alizaron se en-
&ers sanitarios en los
ed|f|C|os CREPA y M, cambio de tapas de re-
gistro sanitario, adecuaciones de los pasillos
traseros de los edificios CREPA y R, asi como
mantenimiento y aplicacién de pintura en edi-
ficios del plantel, colocacion de 20 reflectores
- en zona deportiva, poda de poco mas de 12
mil metros cuadros, aplicacién de pintura en
6 edificios por mencionar algunos.
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Mario Adrian Salazar Escudero

En lo que respecta a los bafos de los
edificios CREPA y M, el trabajo fue total,
pues se hizo un cambio de los nucleos sani-
tarios, asi como el sistema de agua, coloca-
cion de adoquin para finalizar con colocacién
de piezas sanitarias nuevas, estos trabajos
continuaran a lo largo del semestre.

Los pasillos traseros de los edificios
CREPA y R fueron reparados con firme de
concreto, lo que permite que nuestra comu-
nidad camine con mayor firmeza a través
de estos pasillos.

Adicionalmente, se realizé una limpieza
total de 8 nucleos sanitarios de los edificios
H, K, Q, W, X, SILADIN, departamento de edu-
cacion fisica y mediateca. Con una limpieza
en 6 techos que son los de SILADIN, biblioteca,
departamento de educacion fisica, departa-
mento de escolares, CREPA, y velaria.

Otra accion realizada fue la reparacion
de escaleras en los edificios Ly N con cam-
bio de cemento viejo, limpia de estructura
de metal y varillas que fueron rellanadas
con un concreto mas fuerte, lo que brinda
que la superficie sea mds resistente con
cada paso que se dé.

En lo que respecta a las tapas de regis-
tro sanitarios fueron cambiadas y realizadas
con cemento y materiales nuevos, lo que
permite que queden de manera uniforme y
pareja al suelo sin importar el paso del
tiempo.

En lo que respecta al edificio B, este se encuentra en etapa
de acabados, lo que refiere a trabajos como pinta de estructu-
ras, aplanado, colocacién de azulejos e instalacién eléctrica.

Recuerda que todos estos trabajos son para beneficio
tuyo, de nuestra comunidad y de las generaciones venide-
ras, por lo que te pedimos cuides mucho de cada uno de
los espacios que tu CCH Vallejo tiene para ti. Si ves alguien
dafiando algun mobiliario, salén o espacio, repértalo ante la
autoridad. ¢

Mario Adrian Salazar Escudero
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Sostenibilidad en accion

=\ Mario Adrian Salazar Escudero
N .
=« mario.salazarescudero@cch.unam.mx

Es posible satisfacer necesidades
humanas utilizando los recursos naturales
de manera eficiente y responsable? La
respuesta es si, y una de las vias para lograr-
lo son las ecotecnias. Con el objetivo de dar
a conocer su impacto y beneficios dentro
de la comunidad, el SILADIN del plan-
tel llevo a cabo la Jornada EcoConecta:
Echando raices para la sostenibilidad, un
espacio dedicado a la reflexion y al apren-
dizaje ambiental.

La jornada inicié con la
ponencia Las ecotecnias,
una propuesta de aprendiza-
je integral para el desarrollo
sostenible en el Colegio de
Ciencias y Humanidades, a
cargo de las profesoras Elena
Escatel Luna y Nancy Barrios
Mota. Durante suintervencion,
ambas docentes destacaron
la importancia de integrar
la conciencia ambiental en la
formacién académica del es-
tudiantado.

26 de enero del 2026

La doctora Escatel Luna explicé
que la ecotecnologia combina el uso de
la tecnologia con fines ambientales y
da origen a las ecotecnias, entendi-
das como pequenfas tecnologias ac-
cesibles que mejoran la calidad de
vida, fomentan la autosuficiencia de
las comunidades y reducen el im-
pacto ambiental. Sefialé que estas
herramientas promueven el aprove-
chamiento sostenible de recursos
como la energia, el agua y los materia-
les, ademas de una gestién responsa-
ble de los residuos.




Comunidad

Entre los ejemplos de ecotecnias mencio-
nados se encuentran la captacién de agua de
lluvia, los paneles solares, los huertos urba-
nos, el uso de focos ahorradores, los jardines
de polinizadores y diversas estrategias de re-
ciclaje, todas orientadas a buscar un equilibrio
entre el desarrollo humano y la naturaleza.

Durante la ponencia también se explicé el
funcionamiento del bafio seco, un sistema
sanitario que no utiliza agua y que, mediante
materiales como aserrin, hojas secas o are-
na, permite el manejo adecuado de los
desechos humanos para su posterior transforma-
cién en composta. Este proceso favorece la
accién de microorganismos y hongos que
pueden ser aprovechados en distintos ambitos
ambientales.

Por su parte, la maestra Nancy Barrios
Mota destaco que el objetivo del CCH es formar
jovenes con conciencia ambiental, responsa-
bles y comprometidos, para que el aprendizaje
no se quede solo en la teoria. Compartioé los
resultados obtenidos tras varios afos de apli-
car estas herramientas, muchas de las cuales
han sido adoptadas por las y los cecehache-
ros en su vida cotidiana, como el jardin de
polinizadores y la lombricomposta.

26 de enero del 2026

Antes de concluir, Barrios Mota anuncio
la puesta en marcha, el préoximo afio, de una
cabafia construida y adaptada exclusivamen-
te con ecotecnias, que llevara el nombre de
Rachel L. Carson, en honor a la biéloga marina
considerada madre del ecologismo moderno.
Este proyecto, sefiald, sera una iniciativa con
auténtico espiritu cecehachero.
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Conciencia ambiental

n el marco de la jornada
EcoConecta: Echando raices para la sos-
tenibilidad, se llevé a cabo una confe-
rencia orientada a reflexionar sobre los
retos ambientales contemporaneos, el
impacto del consumo humano y la ne-
cesidad urgente de incorporar practi-
cas sustentables desde una perspectiva
cientifica y social.

El doctor Arcadio Monroy Ata
presentd la ponencia Un México
sustentable es posible: huella
ecoldgica y ecotecnias. Durante
la presentacién se planteé una pre-
gunta central para el debate ambiental
actual: ;qué es la huella ecolégica y
qué tan sostenible es nuestro estilo de
vida? El ponente explicé que la humani-
dad vive como si los recursos naturales
fueran infinitos, sin considerar que la
demanda global de bienes y servicios
supera la capacidad del planeta para
regenerarlos, lo que genera desequi-
librios ambientales cada vez mas evi-
dentes.

= Jessica Abigail Hernandez Rivera
=« abigail.hernandez@cch.unam.mx

=1 S.S. Maria Fernanda Garcia Rodriguez
=« comunidad.vallejo@cch.unam.mx

26 de enero del 2026
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La exposicién retomd el concepto de
desarrollo sostenible como un principio
fundamental, entendido como aquel que
permite satisfacer las necesidades del
presente sin comprometer las posibili-
dades de las generaciones futuras. Este
enfoque no solo contempla el cuidado
del medio ambiente, sino también la jus-
ticia social, la distribucion equitativa de
lariqueza, el respeto a los ecosistemasy
la garantia de condiciones de vida dignas
a largo plazo.

El doctor Arcadio Monroy Ata subrayé que el de-
sarrollo sostenible va mas alla del discurso ecolégico
y requiere transformaciones profundas en los dmbi-
tos econdmico, politico y cultural. Sefalé que sin estos
cambios estructurales resulta imposible enfrentar de
manera efectiva la crisis ambiental.

Otro eje central de la ponencia fue la explicacién
de los componentes que integran la huella ecolégica,
los cuales permiten medir el impacto del consumo
humano a escala planetaria. Entre ellos se encuen-
tran los cultivos destinados a la alimentacién vegetal,
los pastos utilizados para la produccién de carne y
lacteos, los bosques empleados para madera y pa-
pel, el mar productivo relacionado con la pesca, el te-

26 de enero del 2026

rreno construido para la urbanizaciony
las areas necesarias para absorber el
diéxido de carbono generado por las
actividades humanas.

Asimismo, se presentaron princi-
pios de organizacion de los ecosiste-
mas como modelos para repensar los
sistemas humanos. Entre ellos desta-
can el reciclaje total de residuos, el uso
de energias renovables, el aprovecha-
miento de materias primas renovables
y la ocupacion eficiente de los microha-

bitats. Estos principios evidencian que la naturaleza opera
bajo esquemas de equilibrio y resiliencia, en contraste
con los modelos extractivos y lineales de la sociedad
actuall.

La ponencia busco sensibilizar a las y los estudiantes
sobre su papel como agentes de cambio, resaltando
que la transformacién de la relacién con el entorno es
urgente e inaplazable. Las decisiones individuales,
desde el consumo responsable hasta la participacion
social, forman parte esencial de este proceso.

Esta actividad se integré a las acciones de
EcoConecta orientadas a fortalecer la educacion
ambiental, la cultura cientifica y la participacion es-
tudiantil en temas de sostenibilidad.



Cuidar la tierra

~Educar sobre
e! syelo

Debemos pensarlo como recurso vital
para la vida y el desarrollo sostenible .
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n el marco de lajornada EcoConecta, impul-
sada por el drea de Ciencias Experimentales, se llevd a
cabo una actividad dirigida a la comunidad estudiantil
con el propdsito de reflexionar sobre la importancia
del suelo como un recurso fundamental para la vida, el
desarrollo sostenible y la educacién ambiental desde
edades tempranas.

Durante su exposicion, la doctora Laura Bertha
Reyes Sanchez subrayd que el suelo no debe enten-
derse como un elemento inerte, sino como un sistema
vivo y altamente complejo. Explicé que este recurso
sostiene las estructuras naturales y humanas, permite
la existencia de multiples especies y regula los ciclos
biogeoquimicos que hacen posible que el planeta sea
habitable.

La ponente destacé diversas funciones esenciales
del suelo, entre ellas la produccién de alimentos, el al-
macenamiento y la filtracion del agua, el reciclaje de
nutrientes y carbono, la conservacién de la biodiversi-
dady su papel como fuente de materiales y soporte de
las actividades humanas. Sefialé que la degradacién
de este recurso tiene consecuencias directas en la
seguridad alimentaria, la calidad del agua y la estabi-
lidad de los ecosistemas.

En su intervencion, la doctora Reyes hizo referen-
cia al Dia Mundial del Suelo, que se conmemora cada
5 de diciembre, asi como al Afio Internacional del
Suelo 2015, iniciativas impulsadas a nivel internacio-

nal para generar conciencia sobre

los problemas de degradacion,
contaminacion y pérdida de
este recurso. En este contex-
to, menciond el trabajo de la

Alianza Mundial por el Suelo

y sus planes regionales, en-
focados en promover el
manejo sostenible, la
educacion, la investi-
gacion cientifica y la
gobernanza del suelo.

26 de enero del 2026

Asimismo, destacé la necesidad de fortalecer la
educacién ambiental como una herramienta clave
para enfrentar los desafios actuales. Subrayé que
ensefiar a nifias, niflos y jévenes a reconocer la im-
portancia del suelo contribuye a la formacién de una
conciencia ambiental critica, informada y comprome-
tida con el cuidado del entorno.

Para la ponente, la preservacién del suelo no solo
depende de acciones técnicas, sino también de cam-
bios culturales y educativos que permitan valorar este
recurso como base de la vida y del bienestar colecti-
vo. En este sentido, hizo un llamado a incorporar la
educacién sobre el suelo como una politica educativa
prioritaria.

m Jessica Abigail Hernanez Rivera
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Vida en composta

=\ S.S. Maria Fernanda Garcia Rodriguez
=« comunidad.vallejo@cch.unam.mx

omo parte del cierre del ciclo EcoConecta, la comu-
nidad del plantel recibié a la maestra Maria Sarai Montejo Cruz,
quien impartié la ponencia Residuos a refugios: descubriendo
la vida que habita en las compostas. A través de su exposicioén,
las y los asistentes se adentraron en el proceso bioldgico que
convierte los residuos organicos en un recurso valioso para el
ambiente: el abono.
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Durante la sesion, la ponente explicéd que la composta
no es Unicamente un proceso de descomposicion, sino un
ecosistema vivo en el que interactuan bacterias, hongos 'y
pequefios invertebrados. Para comprenderlo, detallé las cua-
tro fases principales del compostaje y los organismos que
participan en cada una de ellas.

La primera es la fase mesofila, que ocurre en los pri-
meros dias. En esta etapa, bacterias como Lactobacillus
y Acetobacter, asi como hongos como Saccharomyces,
Candida, Geotrichum y Aspergillus, comienzan la des-
composicion del material organico. También aparece la
mesofauna, integrada por nematodos, acaros y colémbo-
los, organismos que fragmentan los residuos y facilitan
su transformacion.

Posteriormente se desarrolla la
fase termoéfila, considerada la mas
intensa. Entre la primera y tercera
semana, la composta alcanza tem-
peraturas de entre 50 y 70 grados
centigrados, lo que acelera el proce-
so de descomposicién. En este periodo
predominan organismos capaces
de degradar compuestos complejos
como la celulosa y la hemicelulosa,
manteniendo una alta actividad mi-
crobiana.

EcoConecta fomenta
la conciencia
ambiental a través
del conocimiento
cientificoyla
practica sustentable.

26 de enero del 2026

La tercera etapa corresponde a la fase de en-
friamiento, que inicia después del primer mes.
La temperatura desciende gradualmente y el sis-
tema comienza a estabilizarse. En esta fase se
concentran compuestos mas resistentes, como la
lignina, que requieren organismos especializados
para su degradacion, mientras el pH se aproxima
a niveles neutros.

Finalmente, entre los tres y seis meses, la com-
posta entra en la fase de maduracién. Disminuye la
actividad bacteriana y se incrementa la presencia
de hongos y mesofauna, dando lugar a la formacion
del humus, indicador de un suelo sano.

La maestra Montejo destacé la rele-
vancia de los colémbolos, pequefios
organismos que actuan como bioin-
dicadores por su sensibilidad a los
cambios ambientales y su papel en
la mineralizacién del nitrégeno.

La Jornada EcoConecta impul-
sa el aprendizaje ambiental desde
una perspectiva cientifica, practica
y cercana, promoviendo habitos de
sustentabilidad entre las y los jove-
nes del plantel.
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Energia limpia

=" Diana Fernanda Ortiz Velazquez
=«# diana.velazquez@cch.unam.mx

m Mario Adrian Salazar Escudero

omo parte de las actividades de la
Semana de la Sostenibilidad 2025, el CCH Vallejo
recibié al Instituto de Energias Renovables (IER)
de la UNAM, que a través del SILADIN impartié
el taller “Secado solar de alimentos”. La sesién
estuvo a cargo de la Mtra. Nicté Luna Medinay la
Lic. Daniela Juarez Bahena, quienes compartie-
ron con estudiantes y docentes los fundamentos,
beneficios y aplicaciones de esta técnica para la
conservacion de alimentos.

26 de enero del 2026

Las ponentes explicaron que el secado solar es un mé-
todo milenario que permite preservar alimentos mediante
la eliminacién de agua utilizando exclusivamente energia
solar. Durante la exposicion, detallaron el proceso fisico
que lo hace posible, iniciando por el efecto invernadero,
fendmeno mediante el cual la radiacién solar atraviesa una
cubierta transparente, se convierte en calor y queda atra-
pada, elevando la temperatura interna del dispositivo. Esto
favorece la evaporacion del agua contenida en los alimen-
tos, reduciendo su humedad y prolongando su vida util.
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Se hablé también sobre los diferentes tipos de hi-
dratadores de uso directo. Estos equipos, sefalaron,
deben contar con una cubierta transparente que per-
mita el paso de la radiacion solar, y algunos incluyen
rejillas o charolas donde se coloca el producto a des-
hidratar. Su disefio varia segun el tipo de alimento, el
tiempo de secado requerido y la cantidad de radiacién
disponible.

Las especialistas presentaron las partes esencia-
les de un secador solar de alimentos:

+ Cubierta transparente, encargada de recibir y
concentrar la radiacion.

+ Orificios de entrada de aire y salida de hume-
dad, que permiten la ventilacion adecuada.

+ Sistema de circulacién de aire, opcional, para
mejorar el flujo térmico.

+ Rejillas o charolas donde se acomoda el ali-
mento.

« Base o superficie negra, cuya funcién es au-
mentar la captacion de calor.

Posteriormente, los asistentes participaron en una
actividad préactica donde construyeron un prototipo
sencillo utilizando una charola de plastico con tapa
transparente, un cautin para perforar orificios y una pie-
za de fruta para realizar el proceso de deshidratacién.
La dindmica permitié observar de manera directa como la
radiacién solar comienza a calentar el interior del dispo-
sitivoy como, con el tiempo adecuado, el alimento pierde
humedad sin necesidad de energia eléctrica.

De acuerdo con la Mtra. Luna y la Lic. Juarez, el
objetivo del taller es que los estudiantes comprendan
de manera didactica como aprovechar la energia del
sol para conservar alimentos. Este método represen-
ta una alternativa sostenible que contribuye a dar una
segunda vida a los alimentos, disminuir el desperdicio
y reducir el impacto ambiental asociado a su descom-
posicién o eliminacién.

Las ponentes sefialaron que, aunque el secado so-
lar es accesible y econdmico, implica ciertos retos. El
taller concluyé con una reflexion sobre la importancia
de integrar practicas sostenibles en la vida cotidiana 'y
en las aulas, especialmente aquellas que promueven
el uso de energias limpias.
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Crisis ambiental

=\ Vanessa Karen Garcia Rojas
:f vanessa.garcia@cch.unam.mx

urante una conferencia
parala Semana de la Sostenibilidad
que tuvo lugar en el SILADIN del
plantel, la doctora Teresa de Ledn
Escobedo, lanzé una advertencia
contundente: la crisis climatica no
es un escenario futuro, es el pre-
sente.

Con datos histéricos expuestos,
la doctora revelé que mientras el
mundo lucha por no superar el au-
mento de 1.5°C en la temperatura
global, México ya se esta calentan-
do a un ritmo mas acelerado que
el promedio mundial, enfrentando
no solo retos ambientales, sino una
batalla cultural conta la desinfor-
macion y el negacionismo.

26 de enero del 2026

Mexico se calienta
mas rapido que
el planeta
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“Nos estamos calentando muy rapido”, “La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos
dice que nos estamos calentando a 1.55C pro-
medio de temperatura”, menciond la ponente.

Segun los datos presentados en la confe-
rencia que abarcan desde 1900 hasta 2023,
el planeta ha roto récords de temperatura de
manera consecutiva. Sin embargo, el impacto
no es parejo: mientras el promedio global de
aumento es de 1.23°C, en México el incremento
registrado es de 1.69°C, afectando severamen-
te a los estados del norte y suroeste del pais,
donde algunos casos las temperaturas han su-
bido 4y 5 grados.

26 de enero del 2026

La doctora De Ledn expuso el fenémeno de nega-
cionismo climatico. Explicé que, a pesar de la eviden-
cia abrumadora (como la rapida intensificacion del
Huracan Otis en Acapulco), existen grupos financiados
por industrias de combustibles fésiles, que delibera-
damente ocultaron informacién cientifica durante
décadas para proteger sus ganancias.

“El negacionismo es una intenciéon de manipular
emocionesy creencias”, afirmé. Ya no se trata solo de
datos sino de una era de posverdad, donde se rechaza
el consenso cientifico sin argumentos, catalogando
la crisis climatica como una conspiracién o mini-
mizando su gravedad para evitar la accién politica y
econdmica necesaria.

La doctora Teresa de Ledn hizo un llamado al pen-
samiento critico de las y los cecehacheros. Recalcé
que la solucién no solo esta en las acciones individua-
les, sino en cuestionar las fuentes de informacion y
entender a quién beneficia la mentira de que el cambio
climatico no existe.



Tecnologia oculta
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térmicas estables que pueden ser aprove-
chadas para la climatizacion de espacios.

i
1

v




Comunidad

El ponente explicé el funcionamiento
del “intercambiadoras de calor aire-tie-
rra”, una tecnologia que aprovecha la
temperatura constante del suelo, la cual
se mantiene a 19°C a 2.6 metros de pro-
fundidad en la zona de Vallejo, para regular
el climainterior. El sistema opera median-
te unared de tuberias de PVC enterradas
por las que circula el aire; este proceso
permite enfriar el ambiente en verano y
calentarlo en invierno, funcionando como
un amortiguador térmico natural.

Ademads del gran ahorro energético,
esta tecnologia asegura la renovacién
constante de oxigeno en las aulas, redu-
ciendo los niveles de diéxido de carbono,
que habitualmente provocan somnolencia
y bajo rendimiento en los estudiantes
tras periodos prolongados en espa-
cios cerrados.

Los datos técnicos presentados en la
presentacion del profesor evidencian
una alta eficiencia operativa. Mientras
que los equipos de aire acondicionado
convencionales demandan entre 1,200 y
2,000 watts, el sistema geotérmico pro-
puesto funciona con un consumo apro-
ximado de 110 watts, equivalentes a 10
focos ahorradores. “Eso quiere decir que
la potencia que nosotros debemos apro-
vechar del suelo tiene que ser mayor que
la que estamos inyectando porque quere-
mos aprovechar ese proceso natural en
el subsuelo”. El profesor destacé que el
uso de PVC es la opcidon mas costo-efi-
ciente frente a los metales, evitando pro-
blemas de oxidacion y reduciendo costos
de instalacion.

LR R S o B R L R

CE T I I T R

26 de enero del 2026

L

Para concluir, se sefalé que la
vialidad de estos proyectos esta su-
jeta a las condiciones geoldgicas
del terreno y requiere de un progra-
ma riguroso de mantenimiento pre-
ventivo para evitar la proliferacion de
agentes bioldgicos por la humedad.

El cierre de la conferencia reitero
la invitacién a los estudiantes para
integrarse a las lineas de investiga-
cion aplicada que se desarrollan en
el Colegio, fomentando asi la inno-
vacioén tecnoldgica dentro de la pro-
pia comunidad universitaria.

[R3] cortesia universipap NaCIONAL DE CORDOBA




Comunidad

Consumo responsable

26 de enero del 2026

Economia

n el marco de las acti-
vidades académicas orientadas a
la reflexién ambiental, el maestro
Luis Fernando Gonzalez Martinez
impartié la conferencia Economia
circular: La revoluciéon verde esta
en tus manos, en la que abordé de
manera critica el modelo actual
de consumo de recursos y sus con-
secuencias para el planeta.

=\ Jessica Abigail Hernandez Rivera
=« abigail.hernandez@cch.unam.mx

ECONOMIA
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Comunidad

Durante su exposicion, el ponente explicé
que el sistema econdmico dominante se basa
en la extraccion, uso y desecho acelerado de
recursos naturales, un esquema que resul-
ta insostenible a largo plazo. Sefialé que los
paises con mayor impacto econémico, como
Reino Unido, Estados Unidos, Corea del Sury
China, consumen recursos a un ritmo tan ele-
vado que, en conjunto, pueden llegar a triplicar
la capacidad de produccién del planeta. Bajo
este escenario, advirtié que, si todas las na-
ciones adoptaran esos patrones de consumo,
serian necesarias hasta tres Tierras para sa-
tisfacer la demanda global.

El maestro Gonzalez Martinez subray6 que
este contexto obliga a replantear la forma en
que producimos y consumimos, y destacé a
la economia circular como una alternativa via-
ble frente al modelo lineal tradicional. Enfatizé
que este enfoque no se limita Unicamente al
reciclaje, sino que propone la creacién de sis-
temas completos y sostenibles que permitan
mantener los materiales en uso durante el ma-
yor tiempo posible.

26 de enero del 2026

Uno de los aspectos centrales de su confe-
rencia fue la importancia de generar empleos
formales dentro de los sistemas de economia
circular. Como ejemplo, mencioné la labor
de las personas que recuperan objetos de la
basura, quienes contribuyen a reducir la conta-
minacién ambiental. Sin embargo, aclaré que
esta acciodn, por si sola, no constituye un siste-
ma circular, ya que el proceso se detiene en la
recoleccion y no genera una cadena productiva
sostenible, ni valor econémico, ni trazabilidad
de los materiales.

Para que la economia circular funcione de
manera integral, explicd, es necesario consi-
derar los principios conocidos como las “R".
Aunque existen modelos que incluyen hasta
13 R, el ponente se centré en las mas esen-
ciales: reducir, reutilizar, reparar, reciclar y
recuperar. Todas ellas persiguen un mismo
objetivo: prolongar la vida atil de los produc-
tos y materiales, disminuir la extraccién de
recursos nuevos y evitar que los objetos se
conviertan rapidamente en residuos.

La conferencia invitdé a la comunidad es-
tudiantil a reconocer su papel como agente
de cambio, destacando que las decisiones
cotidianas de consumo pueden contribuir de
manera significativa a la construcciéon de un
futuro mas sostenible.
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Comunidad

ALLEJO COMUNIDAD

os grupos 130y 390 de la materia de Taller
de Lectura Redaccioén e Introduccién ala Investigacion
Documental, se unieron para formar parte de un espe-
cial circulo de lectura, que ha concluido sus activida-
des para este semestre.

Para el cierre, la encargada de este espacio, Roxana
Gonzalez Bautista, propuso crear un collage en el que
expresaran las sensaciones, emociones y pensamien-
tos que desarrollaron a lo largo del periodo por el cual
estuvieron trabajando en este proyecto, “vimos videos,
stand up, escuchamos canciones, leimos relatos de
Amparo DAavila, poemas de Rosario Castellanos, mi-
crocuentos y mds para acercarlos, no solo a la lectura,
sino a las diferentes expresiones artisticas que exis-
ten”, externé Gonzdlez Bautista.

Una de las caracteristicas de este espacio es que
es un lugar en el que la apertura es indispensable, en
el que tanto la encargada como las y los estudiantes
puedan compartir en un ejercicio de libertad, siendo
el eje principal el autoconocimiento.

Las actividades fueron variadas
para acercarlos, no soloala
lectura, sino a las diferentes

expresiones artisticas

i' i}

Los circulos de lectura nos
permiten acercarnos a las
letras de una forma distinta

Durante la dltima sesién de este taller, la encargada
les pregunté a las y los jovenes, su sentir su pensar so-
bre este trabajo extracurricular, las respuestas fueron
alentadora algunas como: “no me esperaba que fuera
tan divertido”, “retome el habito de la lectura y mi fa-
milia también”, “me ayudo a balancear mis tareas con
el tiempo libre y reconocer otras formas de arte que
no habia logrado ver”, “me ayudo a entender el cémo
practicar mi libertad desde otro punto de vista”.

Gonzalez Bautista invita a toda nuestra comunidad
a acercarse a la lectura “me gusta la idea de ayudar a
que las y los cecehacheros tengan espacios llenos de
distintas actividades que les permitan ver que la lectura
no es aburrida, ni mucho menos tediosa, y que puedes
ser una puerta a conocernos mas, a sentir empatia por
otros y que estas actividades son para que disfruten”.

Las actividades continuaran el proximo semestre
con nuevos materiales, nuevas estrategias y mas ac-
tividades que permitan el desarrollo de nuestras y
nuestros jévenes. ¢
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Salud mental y bienestar

Sabes realmente

=\ Vanessa Karen Garcia Rojas
=« vanessa.garcia@cch.unam.mx

on musica, juegos, actividades interac-
tivas y médulos informativos, la Coordinaciéon de
Psicopedagogia llevé a cabo la jornada “Mi encuentro
conmigo”, un evento disefiado para que las y los cece-
hacheros reflexionaran sobre su bienestar emocional,
afectivoy social, brindandoles herramientas practicas
para el autoconocimiento y la prevencién de problema-
ticas personales.
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Lajornada, coordinada por Norma Angélica
Gallardo Gonzalez y Susana Reyes Figueroa,
en zona de cafeterias, donde de 12:00 a 16:00
horas, los estudiantes pudieron acercarse li-
bremente a los distintos médulos instalados
por organizaciones invitadas. La jornada forma
parte del Programa de Orientacion Psicosocial
y corresponde al segundo evento de este ciclo
escolar.

Bajo el lema “juega y aclara tus dudas”,
las y los estudiantes participaron en dinamicas
ludicas que facilitaron la reflexién sobre te-
mas que, aunque estén presentes en su vida
diaria, a menudo no se logra tomar un momen-
to para reflexionar sobre si mismos.

Entre los participantes se encontraron: La
Cajita del Placer, Centro de Integracién Juvenil
(C1J), Optica Roge, Cuenta Conmigo, Reduccién
de Riesgos, fundacién de Investigaciones
Sociales A.C (FISAC), Fes lztacala, Jovenes
por una Salud Integral A.C. Cada organizacién
ofrecié informaciéon preventiva, materiales
didacticos y asesoria personalizada para
orientar a las y los jovenes sobre distintos as-
pectos de bienestar.
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Identificar emociones es
el primer paso para tomar
decisiones mas conscientes.

Lajornada nos hizo reflexionar que las y los
estudiantes atraviesan por muchas emocio-
nes intensas, dudas personales o situaciones
complejas que no siempre saben identificar.
Por ello, este evento se disefié para que las 'y
los jovenes pudieran reconocerse, expresase
y aprender a tomar decisiones mas informa-
das y reflexivas.

Ademss, las actividades buscaron fomen-
tar la autoestima, el manejo de emociones y
la importancia de pedir ayuda cuando sea ne-
cesario. Los médulos permitieron que cada
estudiante se acercara a su propio ritmo, ge-
nerando un ambiente accesible, dinamico y
seguro.

Con “Mi encuentro conmigo”,
Psicopedagogia reafirma el compromiso con
el acompafiamiento emocional y autocuidado
estudiantil, impulsando espacios donde las
y los jévenes puedan conocerse, informarse y
construir un bienestar mas sélido dentro y fue-
ra del plantel. ¢
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Séptimo arte

Cine que va mas alla

— ! Mario Adrién Salazar Escudero
=« mario.salazarescudero@cch.unam.mx

iez afios se dicen facil, sin embar-
go, para el Festival Internacional de Cine el
Cecehachero, es la continuacién de un sue-
Ao que naci6 en 2015 entre las aulas del CCH
Vallejo, cuando un joven Luis Brandon Ibarra
Garcia, creador y director ejecutivo del festi-
val, tuvo la idea de mostrar el talento ceceha-
chero a gran escala.

“La idea es generar un espacio y una
plataforma para que jévenes de bachillerato
puedan hacer peliculas. Es muy bello para mi
ver como las y los realizadores que ya pas-
aron por este festival se van insertando en
la industria de diversas maneras, eso es El
Cecehachero”, declar6 Ibarra Garcia.

Este afio no es la excepcidn pues entre
alegrias, lagrimas y camaraderia el festi-
val culminé con la tradicional premiacion
a los talentos que destacaron a lo largo
de este festival. Los ganadores fueron
elegidos por un jurado, que le dio impor-
tancia y calidad a lo que el festiva exhi-
be, conformado por Mariana B. Padilla 'y
Pablo Camperos, que se ocuparon de la
seccién cecehachera e internacional,
José Jorge Galvan Pérez y Felipe Herrera
Lozano, quienes se encargaron se la sec-
cion Universitaria y nacional, y por dltimo,
la seccidn de videojuegos corrié a car-
go de Mauricio Rangel Jiménez y Héctor
Guerrero Merchant.

Mario Adrian Salazar Escudero
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La premiacién quedo de la siguiente manera:

Seleccion general nacional, el premio a me-
jor pelicula fue para “Silenciados” de Daniel
Malvido.

Seleccién general internacional, el recon-
ocimiento fue para “Ya Hanouini” de Lyna
Tdount de Francia, mientras que “Leonardo”
de Meka Ribera se llevé la mencién honorifica.

Para la seleccién universitaria el ganador
fue Joel Ortega con su pelicula “Hermano”,
siendo “Autorretrato” de Jules Xoconostle
acreedora a la mencién honorifica.

En lo que respecta a la selecciéon cece-
hachera, el premio se quedd en casa, con el
corto “el visitante” de Ricardo Felan, estudi-
ante del plantel.

En la seleccion oficial de videojuegos,

Mencién mejor ludica: “Lucha masters:
Mighty Lucha”

Mencién mejor narrativa: “Emomania.EXE”

Mejor juego serio: “Elegia al padre”

26 de enero del 2026

Sin embargo, el ganador a mejor videojuego
fue para “emomamnia.exe”zlbarra Garcia dedicé esta
edicion al periodista y critico de cine, Irving Torres Yllan,
fundador de CineNt (portal web especializado en cine),
quien fuera especial y fundamental para la creaciéon de
este festival, quien fallecié el 22 de octubre.

A manera de cierre, el fundador y director ejecutivo
presentd la imagen de lo que serd el “Cecehacero play
a player: video, games and film festival”, el cual, se ex-
tiende aun mas con la creacion de nuevas categorias
como “super8 emergente short film”, “raw”, “check
point”, pero conservando seccién cecehahcera, géneroy
LGBTTTIQA+ mundo+,y presentando el “cecehachero lab”
que es el laboratorio de produccién de cine y audiovisual,

este Ultimo iniciara en enero del préximo afio. ¢

Mario Adrian Salazar Escudero
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Espacios digitales

n el marco de las activi-
dades de Jueves para la Igualdad
de nuestro plantel rumbo al 25 N,
la creadora de contenido, activista
y feminista, Laura Pavia, impartio
la ponencia “Del meme a la miso-
ginia”, un espacio que invité alasy
los estudiantes a reflexionar sobre
los riesgos de reproducir violencia
de género en internet y el papel de
los Ilamados Incels, una comunidad
virtual que ha llevado el odio contra
las mujeres a niveles extremos.

o A
Cortesia AMNISTIA INTERNACIhL ESRANA

el meme a
la miso

Laura Pavia comparte una
mirada analitica a los Incels

. S.S. Maria Fernanda Garcia Rodriguez
-‘f comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Durante la charla, Pavia explicé
que el término Incel proviene de
“célibe involuntario” y se usa para
describir a hombres que culpan a
las mujeres de su falta de éxito ro-
mantico o sexual. Lo que comenzé
como un concepto neutro dentro de
foros enlinea, con el tiempo evolu-
ciond hasta volverse una identidad
basada en el resentimiento y la mi-
soginia en la mandsfera.

26 de enero del 2026

inia

Laura destacé que plataformas
comunes para jovenes, como redes
sociales, foros o juegos en linea,
pueden convertirse en espacios
donde estos discursos se nor-
malizan mediante memes, bromas
o contenido “irénico” que parece
inofensivo, pero que en realidad
contribuye a reforzar ideas violentas
que justifican el odio y la discrimi-
nacion hacia las mujeres.
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Cortesia CREST RESEARCH
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Asimismo, alerté sobre las
consecuencias que este fendéme-
no ha tenido fuera de la pantalla,
pues distintas investigaciones
han asociado a miembros de
estas comunidades con agre-
siones fisicas e incluso actos
terroristas motivados por su vi-
sién del mundo profundamente
misdgina.

Pavia invité a la comunidad
estudiantil a cuestionar, analizar
y no reproducir contenido que
promueva estereotipos de gé-
nero, recordando que el humor
no debe ser usado como excusa
para violentar a otras personas.
También recordé la importancia
de construir espacios digitales 'y
fisicos seguros, donde todas las
voces puedan participar sin mie-
do al acoso.

Finalmente, la conferencia
abrié un didlogo critico entre
la comunidad que asistié rea-
firmando el compromiso de la
comunidad con la igualdad, el
respeto y la erradicacion de la
violencia de género tanto en la
vida cotidiana como en los espa-
cios digitales.

il

Lo que comenz6 cc

[ concepto neutro,
evoluciono hasta volverse una identidad
basada en el resentimiento yla misoginia
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El Comité Organizador del Concurso de Cuento de la ENCCH plantel Vallejo
CONVOCAN AL TRADICIONAL CONCURSO DE CUENTO DEL DIA
DEL AMOR Y LA AMISTAD
BAJO LA TEMATICA: :DONDE ESTAS CORAZON?

En el marco del Dia del Amor y la Amistad, te invitamos a participar en nuestro concurso de

cuento: estds corazén? /magina que hay alguien especial en algin lugar, esa persona
éDénde gina que hay alg P gdn lug P

con quien podemos compartir momentos Unicos, respeto y carifio verdadero. Queremos que
plasmes esas emociones en una historia que hable de encuentros, esperanzas y la magia de

buscar a ese alguien que hace latir fuerte el corazén.

BASES

1.El alumnado inscrito de forma regular (de primero a sexto semestre) en el
Colegio de Ciencias y Humanidades podran participar.

2. El texto sera individual; cada concursante podra presentar Unicamente un
cuento inédito.

3. Se recomienda que los cuentos sean elaborados de manera original y propia,
evitar el uso de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) para garantizar la
autenticidad y la expresion creativa personal.

4. La extension del cuento deberd ser de 2 cuartillas, en formato Word.

5. El jurado evaluaré los trabajos considerando:

a) La estructura del cuento.

b) Redaccion y ortografia.

¢) Originalidad.

6. La recepcién de los trabajos estara abierta desde la publicacion de esta
convocatoria hasta el viernes 6 de febrero a las 23:59 horas, y deben
enviarse al correo: evento.academico.cultural@gmail.com

7.Los cuentos deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:

-Entrega en archivo Word.

-Letra Arial, tamafio 12 puntos, interlineado 1.5.

-Que cumpla con la tematica

-Incluir titulo del cuento.

‘Al final del texto escribir los datos del autor(a): nombre
completo, semestre que cursa, teléfono (casa y/o celular) y correo electrénico.
8. Los trabajos seran evaluados por un jurado compuesto por profesores del
Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién, su decisién serd inapelable.

9. Los resultados se publicaran en la pagina oficial de Facebook del CCH.

10. No se devolveran los originales.

11. La ceremonia de premiacion se realizard en la sala José Vasconcelos el
Jueves 12 de febrero a las 13:00 horas.

12. Cualquier caso no previsto en esta convocatoria sera resuelto por el Comité
Organizador del concurso.



El Comité Organizador del Concurso de Poesia de la ENCCH plantel Vallejo
CONVOCAN AL TRADICIONAL CONCURSO DE POESIA DEL DIA
DEL AMOR Y LA AMISTAD
BAJO LA TEMATICA: AMOR
Este es el momento perfecto para darle voz a lo que sienten y piensan sobre el amor.
Los invitamos a participar en nuestro primer concurso de poesia, una oportunidad dnica

para dejar un testimonio de esta etapa tan importante y significativa de sus vidas.

BASES

1. Elalumnado inscrito de forma regular (de primero a sexto semestre) en el Colegio de
Ciencias y Humanidades podran participar.

2. El texto serd individual; cada concursante podra presentar Unicamente un poema inédito.

3. Se recomienda que el poema sea elaborado de manera original y propia, evitar el uso de

herramientas de Inteligencia Artificial (IA) para garantizar la autenticidad y la expresion

creativa personal.

4. El poema podra escribirse en verso libre o rima libre.

5. Entre 12 versos como minimo y 18 como maximo en total.

6. Divididos entre 4 y 6 estrofas

El jurado evaluaré los trabajos considerando:
a) Que cumpla con la tematica

b) La estructura del poema

¢) Redaccion y ortografia

d) Originalidad

La recepcion de los trabajos estara abierta desde la publicacion de esta convocatoria hasta

el viernes 6 de febrero a las 23:59 horas, y deben enviarse al correo: evento.aca-

demico.cultural@gmail.com

Los poemas deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:

- Entrega en archivo Word.

- Letra Arial, tamafio 12 puntos, interlineado 1.0

- Incluir titulo del poema.

- Al final del texto escribir los datos del autor(a): nombre completo, semestre que cursa,

teléfono (casa y/o celular) y correo electrénico.

1. Los trabajos seran evaluados por un jurado compuesto por profesores del Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion; su decisién serd inapelable.
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2. Los resultados se publicaran en la pagina oficial de Facebook del CCH.

3. No se devolveran los originales.
4. La ceremonia de premiacion se realizara en la sala José Vasconcelos el jueves 13 de
allejo Jebrero a las 13:00 horas.

5. Cualquier caso no previsto en esta convocatoria sera resuelto por el Comité Organizador

del concurso.
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