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Ins�uctivo



Abre el navegador e ingresa la siguiente dirección: 
https://app.ema.unam.mx/index.php



Se abrirá la siguiente página 

Si ya cuentas con un usuario 
puedes iniciar sesión 
directamente 



Si no tienes una cuenta puedes 
hacer clic en la opción Crear 
cuenta

Si ya tienes una cuenta, 
pero deseas recuperarla 
da clic en la opción 
Recupera tu cuenta



Para recuperar una cuenta 
colocamos el número de 
cuenta y se da clic en el 
botón Enviar 

Automáticamente se 
enviará un correo 
electrónico, es importante 
que revises tu bandeja de 
entrada para continuar 
con el proceso.   
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Dentro de la bandeja de 
Recibidos visualizamos el correo 
y le damos clic en la opción de 
Recuperar mi cuenta

Hola, Goya



Se te solicitará crear una 
contraseña nueva, 
posteriormente le damos clic 
en Guardar contraseña

Inicia sesión con tu número de 
cuenta así como la contraseña 
nueva que generaste
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Para iniciar el examen 
debes dar clic en el botón 
de Continuar



Las preguntas se van a ir 
visualizando de forma individual, 
es importante que marques una 
respuesta para poder continuar 

Al finalizar uno de los diferentes módulos se 
genera automáticamente el siguiente mensaje



Las preguntas se van a ir 
visualizando de forma individual, 
es importante que marques una 
respuesta para poder continuar 

Al finalizar uno de los diferentes módulos se 
genera automáticamente el siguiente mensaje



Las preguntas se van a ir 
visualizando de forma individual, 
es importante que marques una 
respuesta para poder continuar 

Al finalizar uno de los diferentes módulos se 
genera automáticamente el siguiente mensaje

Para continuar al siguiente módulo dar clic en el 
botón Continuar



Existen mensajes específicos que se encuentran en relación a un 
bloque en especial, es importante leer con atención cada uno de 
ellos y posteriormente dar clic en el botón de Continuar 

Al concluir todos los módulos se mostrara el siguiente botón 
Terminar  damos clic para poder visualizar los resultados. 



En la página de Resultados se visualizan tres opciones para navegar 

Es para visualizar las respuestas y observar si tenemos 
factores de riesgo para presentar alguna enfermedad.
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Es una herramienta de IA que 
puede ayudar a generar un 
menú, una rutina de ejercicio 
o una higiene de sueño 

La tercer parte son recursos 
y materiales en relación de 
apoyo emocional. 
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Para terminar el examen y cerrar 
sesión dar clic en el  botón Salir


