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Abre el navegador e ingresa la siguiente direccion:

' https://app.ema.unam.mx/index.php




Se abrird la siguiente pagina

EN 1L Bornee registradio las mstrucciings

para recupera i acess  EMA. Si ya cuentas con un usuario
______ puedes iniciar sesion
directamente
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Si no tienes una cuenta puedes
hacer clic en la opcién Crear
cuenta

o+ Crear cuenta

@ Preguntas frecuent...
Si ya tienes una cuentaq,
pero deseas recuperarla
da clic en la opcidén -
Recupera tu cuenta

ema@dgaco.unam.mx




Para recuperar una cuenta
colocamos el nimero de
cuenta y se da clic en el
boton Enviar
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0 Ir & inicio de sesion

Automdaticamente se
enviard un correo
electrénico, es importante
que revises tu bandeja de
entrada para continuar
con el proceso.
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Dentro de la bandeja de
Recibidos visualizamos el correo
y le damos clic en la opcidén de
Recuperar mi cuenta




Se te solicitard crear una
contrasena nuevaq,

—————— posteriormente le damos clic
en Guardar contrasefa

Inicia sesion con tu nUmero de
cuenta asi como la contrasena
nueva que generaste




Salud Fisica

iBienvenido al EMA!

Este examen es una estrategia pensada para cuidarnos juntos, promoviendo la salud y el bienestar de nuestra comunidad
universitaria.

Para iniciar el examen
C debes dar clic en el botén
de Continuar




Las preguntas se van a ir

visualizando de forma individual,
________ es importante que marques una
(s ') respuesta para poder continuar

Salud Fisica

s bien sin lentes? .

Al finalizar uno de los diferentes modulos se
genera automdaticamente el siguiente mensaje

Salud Fisica
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Las preguntas se van a ir

visualizando de forma individual,
_______ es importante que marques una
(s ') respuesta para poder continuar

Salud Fisica

s bien sin lentes? .

Al finalizar uno de los diferentes modulos se
genera automdaticamente el siguiente mensaje

Salud Fisica



Las preguntas se van a ir

visualizando de forma individual,
_______ es importante que marques una
(s ') respuesta para poder continuar

Salud Fisica

s bien sin lentes? .

Al finalizar uno de los diferentes médulos se
genera automdaticamente el siguiente mensaje

Para continuar al siguiente médulo dar clic en el
botén Continuar

Salud Fisica
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Existen mensajes especificos que se encuentran en relacion a un
bloque en especidal, es importante leer con atencién cada uno de
ellos y posteriormente dar clic en el boton de Continuar

I
I
I
Salud Mental I
I
Esta seccion ha sido desarrollada para identificar riesgos en la salud mental y brindar orientdcion Util para prevenir o atender
dificultades emocionales. Sabemos que todas las personas enfrentamos situaciones que pueden afectarnos, pero también es posible
manejarlas con estrategias adecuadas vy, cuando se requiere, con apoyo profesional. I
Por ello, te invitamos a responder esta evaluacion de forma honesta y reflexiva. Seguln tus respuestas, recibirds una
retroalimentacién, asi como recomendaciones para cuidar tu bienestar emocional, sugerenciasl para buscar ayuda v, solo si es
necesario, tu permiso para ponernos en contacto contigo. |
IMPORTANTE: La informacidén que compartas es confidencial y de uso personal. Evita difundir tus respuestas o resultados. Eres
responsable de proteger tu privacidad en tus propios dispositivos. Participar en esta evaluaciéon nd afecta tu situacién académica. Si
decides continuar, da click en continuar. .

Al concluir todos los médulos se mostrara el siguiente boton
Terminar damos clic para poder visualizar los resultados.
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En la pagina de Resultados se visualizan tres opciones para navegar
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l Es para visualizar las respuestas y observar si tenemos
factores de riesgo para presentar alguna enfermedad.




Es una herramienta de IA que

puede ayudar a generar un
2 mend, una rutina de ejercicio
o una higiene de suefio
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3 La tercer parte son recursos
apoyo emocional.
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Para terminar el examen y cerrar
sesion dar clic en el botén Salir
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